
Berekraft i 
litteraturundervisninga
Ingrid Hilmer,
doktorgradsstipendiat ved institutt for 
grunnskulelærarutdanning, idrett og spesialpedagogikk





«elevane skal utvikle kunnskap 
om korleis tekstar framstiller 
natur, miljø og livsvilkår»

(Læreplanen i norsk – tverrfaglege tema)



Kva er «natur, miljø og livsvilkår»?

• Økokritikk: førehaldet mellom tekst og fysiske omgjevnadar



Kva er «natur, miljø og livsvilkår»?



Kva er «natur, miljø og livsvilkår»?

• Økokritikk: førehaldet mellom tekst og fysiske omgjevnadar
• vill natur, kulturlandskap, urbant landskap

• Finne «natur, miljø og livsvilkår» i alle tekstar med økokritisk lesing
• Nyttig start: FNs berekraftsbibliotek

• fn.no/baerekraftsbiblioteket



o Boklister organisert etter FNs berekraftsmål

o Signaliserer kva bøker som passar for aldersgruppene 
6-8 år, 8-10 år, 10-12 år

o Boklister for 12-15 år er under utvikling

enkel lesegrad litt vanskelegare lesegrad

Kva er FNs 
berekraftsbibliotek?

Korleis halde ein 
lesesirkel?

Boklister og aktivitetar

Påmelding

Plakat og bokmerke

Læreplanar

Kven står bak 
berekraftsbiblioteket?

PDF med boklister, 
bokmerke og plakat
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bokmerke og plakat

o Boklister med kort presentasjon av kvar bok
• Barna kan bruke boklistene sjølv for å velje bøker

o Filmklipp med forfattarar frå berekraftsbiblioteket
o Utforskande spørsmål til bøkene
o Utforskande spørsmål til berekraftsmåla
o Aktivitetar

• skrive, teikne, rekne, ordbingo, vidare utforsking, m.m.

o Relevans i læreplanane
• overordna, kjerneområde i ulike fag

o Nettressursar
• frå litterære aktørar som står bak berekraftsbiblioteket



Korleis kan me lese?

utforskande læring

økokritiske litteratursamtalar

• læraren i rolle som Lille Persille
• illustrere
• lage haldningskampanje (redd 

utryddingstrua dyr, spar straum, hjelp 
flyktningar)

• dramatisere kva som skjer vidare i 
forteljinga

• lage spel
• skrive 

• teksten om til ein annan sjanger
• forteljinga frå ein annan sitt perspektiv 

(menneske, dyr, plante, naturfenomen)
• brev til ein karakter

Få fleire gode idéar:
• Fosse, T. I. (2013). Skrivelysten? Råd og hjelp 

og rare ting å prøve. Cappelen Damm.
• Kverndokken, K. (2012). 101 måter å lese 

leseleksa på: Om lesing, lesebestillinger og 
tekstvalg. Fagbokforlaget.

… og anna kreative norsklærarar alt gjer:



Utforskande læringUtforskande læring

Teksten som 
utgangspunkt for 
vidare tverrfagleg 

arbeid

Utforskande arbeid 
med teksten



Økokritikk
studerer førehaldet mellom 
tekst og fysiske omgjevnadar

Til dømes:
• Kva skjer viss Lille Persille er sint?
• Kvifor er alle entane (dei snakkande 

trea) i Ringenes herre gamle?



• Blir dyra forsøkt framstilt 
på eigne premiss?
• Blir dyra framstilt som 

undertrykte?
• Får dyra menneskelege 

tankar og kjensler?



• Kva rolle har dei 
fysiske omgjevnadane 
for plottet?
• Framstiller teksten 

natur som noko 
idyllisk eller potensielt 
farleg?
• Har teksten eit 

antroposentrisk 
(menneskesentrert) 
eller økosentrisk 
verdssyn?



(økokritiske) 
litteratursamtalar

‐ Koplar: finne koplingar mellom teksten og røynda
‐ Spørsmålsstiller: notere spørsmål til teksten
‐ Sitatfinnar: notere sitat/passasjar til samtalen
‐ Illustratør: illustrere teksten eller ein 

assosiasjon/reaksjon
‐ Samanfattar: oppsummere teksten
‐ Utforskar: finne relevant bakgrunnsinformasjon
‐ Ordmeister: notere spesielt viktige ord
‐ Reiseleiar: skildre staden handlinga føregår



‐ Natur-speidar: finne passasjar som skildrar 
natur og miljø

‐ Plante- og dyrevoktar: legge merke til korleis 
plantar og dyr blir skildra

‐ Dystopi-detektiv: finne “dystopiske” kjenneteikn
‐ Bioteknologisk etterforskar: finne passasjar 

som skildrar bruk av bioteknologi

økokritiske
litteratursamtalar
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