
 
 

Egenerklæring for svømmedyktighet og oppfylte helsekrav til 

førerkort klasse D 
For søkere til bachelorstudiet i paramedisin. 

Egenerklæringen må leveres inn ved opptaksprøven. 

 

 
Jeg bekrefter med dette at jeg er svømmedyktig.  
 
Jeg behersker  

• å hoppe/stupe ut på dypt vann  

• dykke fra overflaten/svømme under vann  

• svømme på mage og rygg  

• puste avslappet og rytmisk tilpasset svømmeart  

• rulle fra mage til rygg, og omvendt  

• flyte med så lite bevegelse som mulig  

 

Helsekrav 
For å få kompetansebevis for utrykningskjøretøy må du tilfredsstille de 

samme helsekravene som gjelder for førerkort klasse D (se førerkortforskriften på 

lovdata.no). Det betyr at dersom du ikke tilfredsstiller disse kravene, får du ikke 

gjennomført studiet.  

 Jeg bekrefter at jeg selv har sjekket at jeg tilfredsstiller kravene til  

        førerkort klasse D. (Du trenger foreløpig ikke bekreftelse fra lege) 

 
Jeg er klar over at det er straffbart å holde tilbake eller gi uriktige opplysninger. Den 
som oppgir falske opplysninger, vil også miste sin studieplass (jf. UH-loven § 3-7).  
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