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Spesialisthelsetjenesten i Norge

• Fire regionale helseforetak RHF, under Helse- og 
omsorgsdepartementet

• 32 helseforetak HF, inkludert sykehusapotek, IKT-selskap og 
felleseide selskap

• 21 helseforetak med sykehusfunksjon

• Seks universitetssykehus

• Avtaler med private virksomheter og spesialister

• 147 000 ansatte*

Oppgaver:

Pasientbehandling, forskning, utdanning av helsepersonell og 
pasientopplæring.

*2021, totalt ansatte i RHF og HF
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Noen sentrale utfordringer:

• Beholde og rekruttere

• Digitalisering i tjenesten, i samhandling og 
sammen med pasient og pårørende

• Oppgavedeling

• internt i spesialisthelsetjenesten – mellom 
profesjoner og mellom sykehus

• mellom spesialist- og 
kommunehelsetjeneste

• Økonomi

• Beredskap; krig i Europa, pandemi

• Klima og miljø

• og mer
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Helhetlige tjenester, pasientsikkerhet og forskning
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Helsetjenesteforskning

Nødvendig som kunnskapsgrunnlag for beslutninger 
om videre utvikling og forbedring av helsetjenesten, 
blant annet:

• Belyse praksisvariasjoner

• Klarer helsetjenesten å oppfylle etablerte 
kvalitetskriterier?

• Er tjenestene virkningsfulle, trygge, 
involveres brukerne, er de samordnet, utnytter 
ressursene riktig og er tilgjengelige og rettferdig 
fordelt?*

*Kilde: Lise Lund Håheim, Anne Karin Lindahl, Helsetjenesteforskning og 
helsetjenestens kvalitet, Tidsskriftet 21. mars 2017
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Nasjonalt

Helse Vest

• 14 pågående prosjekter med finansiering fra 
Helse Vest (2022)

• 14,9 millioner kroner (2022)
• Ni stipendiatprosjekter, større prosjekter og 

strategiske satsninger
• Samme nivå som Helse Sør-Øst

• En rekke grenselandsforskningsområder, 
f.eks. simuleringsbasert læring?

https://www.helse-vest.no/499f5f/siteassets/documents/forsking/faglig-rapportering/faglig-rapport-2022.pdf
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Fremover, sammen: 
Felles strategi for forskning og innovasjon

- Ny strategi for forskning og innovasjon i Helse Vest 2023/ 2024

- Bærekraft sentralt

- Visjon om å gå fremover, sammen - på tvers av sektorene 
(samarbeidsorganet; spesialisthelsetjenesten og UH-sektoren)

- Helsetjenesteforskning inngår i definisjonen av helseforskning som benyttes 
i strategien, Innsatsområdet er å fremme helsetjenesteforskning i og på 
tvers av tjenestenivå 

Fra utkastet:

«[..] Den kritiske tenkningen som er en integrert del av all forskning, vil hjelpe 
spesialisthelsetjenesten med å prioritere hensiktsmessige behandlinger, samt å 
avvikle tjenester og behandlinger som ikke gir ønskede resultater eller som ikke 
oppfyller prioriteringskriteriene for helsetjenesten.»
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Nasjonalt samarbeid

• Nasjonalt nettverk for helsetjenesteforskning  etablert gjennom en 
strategisk tildeling fra Nasjonal samarbeidsgruppe for helseforskning i 
spesialisthelsetjenesten (NSG) i 2012. 

• Revidering av strategi pågår

• NSG er den sektorsamarbeidene strategiske møtearenaen nasjonalt 
(tilsvarende samarbeidsorganene for forskning og innovasjon 
regionalt). 

• De fire regionale helseforetakene og de fire medisinske fakultetene 
v/dekan (og noen flere)

• HOD og KD er observatører

• Fagdirektør i Helse Vest RHF representerer regionen

• Et lite land – avhengig av samarbeid nasjonalt og mellom regioner.
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Nasjonal helse- og samhandlingsplan, noen forventinger

Bærekraft og samhandling på 
tvers av tjenestenivå, også 
gjennom forskning 

Helsetjenesteforskning sentralt:

- Implementeringsforskning

- Evalueringsforskning 

Helsetjenesteforskning i regi av 
de som leverer tjenestene det 
forskes på

Helsetjenesteforskning på tvers 
av tjenestenivå :

Samhandling og et sømløst 
helsetilbud til pasientene

Forskning der fagmiljø fra flere 
institusjoner bidrar som 
komplementære 
samarbeidspartnere:

Premisser, roller og ressurser må 
være godt avklart

Spesialisthelsetjenesten har 
bygget opp forskningsstøtte for 
klinisk forskning:

Blant annet det nasjonale 
NorCRIN nettverket - bør tas i 
bruk på tvers av tjenestenivå

Stort behov for 
helsetjenesteforskning også i 
spesialisthelsetjenesten: 

Strategiske utlysninger i tillegg til 
den årlige åpne utlysningen

Det er flere eksempel på EU 
finansierte 
helsetjenesteforskningsprosjekt 
som er pågående i Helse Vest
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Samhandling og gode pasientforløp



Bærekraft i 
kunnskapsbaserte 
helsetjenester

• Et felles ansvar for bærekraftige tjenester
• Helsetjenesteforskning er relevant i 

spesialisthelsetjenesten OG mellom nivåene
• Felles kunnskapsgrunnlag og innsikt – felles 

løsninger
• Gode løsninger for medarbeidere/ 

helsepersonell og pasienter/ brukere



Foto i presentasjonen: Svein Lunde/ Helse Stavanger HF, Katrine Sunde/ Helse Bergen HF, Helse Bergen HF, Sjukehusapoteka Vest HF
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