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Regjeringens overordnede mål
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• God helse og mestring i befolkningen, uavhengig av sosial bakgrunn

• Gode pasientforløp og rask tilgang til tjenester i hele landet

• Helse- og omsorgstjenesten er et attraktivt arbeidssted i et livslangt 

karriereløp

• Bærekraftig og rettferdig ressursbruk

• Helse- og omsorgssektoren er forberedt i møte med kriser og katastrofer

Prop. 1 S (2023-2024), del I



Regjeringens helse- og omsorgspolitikk
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• Distriktsmelding
• Tillitsreform
• Forsøkskommuner
• Profesjonsmelding
• Prioriteringsmelding
• Melding om 

prehospitale tjenester
• mv.

«[de tre meldingene]…vil 
sammen danne rammen for 

regjeringens helse- og 
omsorgspolitikk og være der 

initiativer og løsninger 
samles.»

Prop. 1 S (2022-2023):Del I

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/starter-opp-arbeidet-med-ny-distriktsmelding/id2893772/
https://www.regjeringen.no/no/tema/statlig-forvaltning/forvaltningsutvikling/tillitsreform/id2894124/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/invitasjon-til-a-soke-om-a-bli-forsokskommune/id2973707/


Nasjonal helse- og 
samhandlingsplan
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Regjeringen.no 



Kunnskapsgrunnlag
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Særskilte oppdrag og bestillinger



Utfordringene

• Behovet for helse- og omsorgstjenester vil øke utover hva vi kan møte med kun økt bemanning de 

neste tiårene.

• Fremover vil den knappeste ressursen være helsepersonell med riktig kompetanse.

• Den demografiske utviklingen treffer de ulike delene av landet ulikt. Dette skaper utfordringer for 

prinsippet om et likeverdig tjenestetilbud.

• Vi forventer at vi vil leve lenger, og flere vil leve lenge med en eller flere kroniske lidelser.

• Mange pasienter og pårørende opplever en fragmentert helse- og omsorgstjeneste. Dette kan ha 

konsekvenser for pasientsikkerheten og bidra til dårlig utnyttelse av de samlede ressursene i helse- 

og omsorgstjenesten. Regjeringen vil at pasientene skal oppleve et helhetlig pasientforløp hvor de 

ulike delene av helsetjenesten jobber godt sammen
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Prop. 1 S (2022-2023):Del I



Helsetjenesteforskning 
– hvor går vi?
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PRIORITERING Rettferdig, kunnskapsbasert, 
personelleffekter

REKRUTTERE OG BEHOLDE 
HELSEPERSONELL

Oppgavedeling, kompetanseutvikling, 
forskning, anerkjennelse, ledelse, 
arbeidsforhold, trygghet 

SAMHANDLING Mellom forvaltningsnivåene, 
digitalisering, koordinering

FORSKNING, INNOVASJON OG 
IMPLEMENTERING

Helsetjenesteforskning- og 
innovasjon, 
implementeringsforskning, nye 
arbeidsformer 

Vi
rk

em
id

le
r 

KVALITET
Tilgang til effektiv (kunnskapsbasert) og trygg behandling, helhetlige 

pasientforløp og omsorg

MÅL 
Bærekraftig og attraktiv offentlig 

helsetjeneste innenfor en gitt 
kostnadsramme 



Mulige implikasjoner 
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Store tiltak 
vurderes etter om 

de vil være 
personelldrivende 
eller -besparende 

Klokere 
oppgaveløsning – 

arbeidsbesparende 
innovasjoner

Effekt- og 
tiltaksforskning

Ta kunnskapen i 
bruk
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Tall for 2022. Kilde: HelseOmsorg21-monitor
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RHFene, tall for 2022



Utførere/forskningsmiljø:

13

Forskningsstrategiske arenaer:

Kilder til forskningsfinansiering:

Forskningsrådet 

Stiftelser

Internasjonale kilder

Universiteter og høyskoler FHI mer spisset kunnskapsetat 

Øvrig instituttsektor 
SINTEF, Norce

Helseforetak
Senter for omsorgsforskning

Nasjonalt nettverk for helsetjenesteforskning

Nasjonal samarbeidsgruppe for helseforskning

Regionale samarbeidsorgan

HelseOmsorg21-rådet

Kommunenes strategiske forskningsorgan

Kunnskaps/universitetskommuner 

Mange aktører og 

strategiske 

arenaer – hvordan 

oppnår vi mest?

RHFene 



Kunnskapsløft for kommunene 
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• Satsning på forskning 
innrettet mot kommunale 
helse- og 
omsorgstjenester gjennom 
NFR

• Finansiering til etablering 
av en struktur for forskning 
og innovasjon for, i og med 
kommunene gjennom KSF

• Utvikling av et 
kunnskapsstøttesystem

• Mer samlet organisering 
av kompetansesentrene

Prop 1 S (2023-2024) Revidert nasjonalbudsjett 2023

Nasjonal helse- og 
samhandlingsplan

2023



Ta kunnskapen i bruk   

• Regjeringen vil:
• at forskningsbasert kunnskap i større grad gjøres tilgjengelig og tas i 

bruk
• styrke grunnlaget for kunnskapsbasert praksis i helse- og 

omsorgstjenesten

• Helsepersonellkommisjonen anbefaler:
• å legge til rette for tettere koblinger mellom forskning og praksis
• et systematisk arbeid for deling og implementering av kunnskap og 

kompetanse

15



Brudd i kunnskapsbroene 
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Implementeringsforskning

• Regjeringen ønsker økt bruk av helsedata i helseforskning, at flere pasienter 

enkelt finner fram til og kan delta i behandlingsstudier, effekt- og 

implementeringsforskning, forskningsbaserte kvalitetsforbedringsprosjekter 

og personellbesparende innovasjoner

• Forslag om midler til implementeringsforskning gjennom Forskningsrådet 
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Prop 1 S (2023-2024)



Horisont Europa (HEU)
• Helse er et eget prioritert forsknings- og innovasjonsrområde
• Forskningsrådet er nasjonalt kontaktpunkt og ekspert i HEU
• Det meste av helsetjeneste- og systemforskningen er lagt til THCS-

partnerskapet 

THCS - European partnership on transforming health and care systems
• Norge ved Forskningsrådet har fra start deltatt aktivt i partnerskapet
• Forskningsrådet har to nasjonale kontaktpunkter (NCP) i partnerskapet 
• Partnerskapet skal blant annet ha fokus på implementering og 

kunnskapsoverføring
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Samordne mot den internasjonale arenaen
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