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Forord

Denne rapporten er et resultat av et samarbeid med Faglig Rad for lzererutdanning 2025 (FRLU),
som har igangsatt et arbeid med a utforske «et utvidet praksisbegrep». Radet tok kontakt med
Kunnskapssenter for utdanning (KSU) i september 2023 for a undersgke muligheter for bistand.
KSU opplevde problemstillingen som bade relevant og interessant og har, i dialog med Radet,
begynt pa et arbeid med a identifisere forskning pa praksiser som kan sies a inngad i et utvidet
praksisbegrepilaererutdanninger.

Denne rapporten representerer et farste skritt pa veien med a utrede hva et «utvidet praksis-
begrep» kan vaere, hvordan det kan vaere mulig a kategorisere studier, og et farste skritt i utvikling
av mater d handtere data pa og bruke kunstig intelligens i arbeidet.

Denne studien betraktes som en pilotstudie. Vi velger a publisere den fordi den kan vaere av
interesse for andre enn FRLU, og den representerer et viktig skritt pa veien videre med a fram-
skaffe et mer solid kunnskapsgrunnlag om mater lzererutdanninger arbeider pa for a styrke laerer-
studenters kompetanseutvikling.

Vitakker FRLU for samarbeidet!

Stavanger. 10. desember 2023

Elaine Munthe

Senterleder
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1 Introduksjon

Denne rapporten inneholder analyser av 41 studier fra laererutdanning for barnehage, grunnskole
og videregaende opplaering, som gir ulike perspektiver pa et utvidet praksisbegrep. De utvalgte
studiene girinnsikt i forskjellige aktiviteter som forbereder lzererstudenter for deres fremtidige
yrkesroller og bistar demi a takle utfordringer. Blant disse har vi prioritert aktiviteter som er hyppig
fremhevet i forskning, eller de som vi antar kan skille seg ut fra mer kjente leererutdannings-
praksiser. Dette inkluderer praksiser som statter studenter i utvikling av kompetanser til 3 mestre
utfordrende laereroppgaver og bruk av digital teknologi. Videre har vi vektlagt a fa fram praksiser
som representerer forskjellige fagomrader i laererutdanningene med fokus pa aktiviteter som
laererstudenter utegver i denne sammenheng.

Studiene i var giennomgang er inndelt i atte hovedtemaer. Det er viktig & papeke at studiene
ikke ngdvendigvis kun passer inn under et tema; mange av studiene dekker flere temaer, men
vi har plassert de der de passer best inn. Eksempler pa slike tema er klasseromssimuleringer og
samarbeidskompetanse. Videre har vi fokusert pa noen spesifikke omrader som gjennom samtaler
med radet har blitt pekt ut som underrepresenterte i norsk laererutdanning. Eksempler pa slike
omrader er flerkultur, handtering av problematferd, og foreldresamtaler. Vi har ogsa lagt merke
til de metodiske tilnaarmingene som ble brukt i studiene. Simuleringer og mikroundervisning er
eksempler pa metoder som var spesielt fremtredende i vart utvalg. Vi har ogsa utarbeidet en tabell
som viser en oversikt over studiene med informasjon om lzererutdanningstype, tema, type praksis
ogi hvilket land studien ble gjennomfart.

1.1 Fremgangsmate

Studiene representerer et utvalg trukket strategisk fra omtrent 600 studier vi har identifisert om
praksis i l&rerutdanning gjennom databasesgk. Vi har lagt saerlig vekt pa den norske konteksten,
samt forskningsomrader og praksisformer som har blitt vist til i dialoger med FRLU og var forstdelse
av hva FRLU hadde spesielt behov for. | utgangspunktet startet vi med over 4000 artikler etter
databasesgk (se vedlegg for detaljer). For & handtere dette store antallet pa kortest mulig tid,
brukte vi en metode kalt prioritetsscreening som er en integrert del av programmet KSU bruker
til systematisk kunnskapsoppsummering (EPPI-Reviewer). Programmet anvender maskinlaring
for @ sortere studiene slik at de som antas a vaere mest relevante flyttes fram, mens de som antas
a veere mer irrelevante flyttes bak. Om studier flyttes fram eller tilbake er avhengig av hva som
kjennetegner studier som forskerne velger a inkludere eller ekskludere i det som kalles «screening
fasen». Etter a ha vurdert rundt 1500 artikler pa denne maten, avsluttet vi var screening. Vi hadde
dainkludert over 600 studier for videre analyse.

| arbeidet med 3 selektere studier for denne pilotstudien, la vi vekt pa falgende faktorer: landet
studien var fra (med fokus pa Norge eller relevans til norsk kontekst), mangfoldet i praksisene,
underdekkede eller sensitive omrader, publikasjonsdato (med en preferanse for nyere studier), og
type laererutdanning. Vibrukte videre kunstig intelligens som en del av prosessen med a identi-
fisere kategorier og skrive frem oppsummeringer av studiene.

Vigjer oppmerksom pa at vi ikke har gjort kvalitetsvurderinger av studiene, og vi har ikke vurdert
om forskningen som er gjort holder hgy nok kvalitet til 38 dokumentere eventuelle endringer i
laererstudenters kompetanseutvikling. | denne omgang har vi vaert opptatt av a fa fram ulike
praksiser som er gjennomfegrt. Flertallet av studiene er blitt utfgrt i laererutdanninger for grunn-
skole / grunnopplaering. Det er mulig at praksisene likevel er relevante for andre larerutdanninger
eller kan giinspirasjon til bearbeiding.

KKUNNSKAPSSENTER FOR UTDANNING // 7



1.2 Tematisk oversikt

Basert pa de studiene som er inkludert i denne rapporten, har vi identifisert atte hovedkategorier
som studiene kan sies d representere. Studiene er opptatt av og gir innsikt i fglgende tematiske
omrader:

Klasseromssimuleringer: Det fgrste temaet tar for seg klasseromssimuleringer og hvordan
disse kan vaere en effektiv metode a forberede larerstudenter pa de utfordringene de vil mate
i det virkelige klasserommet. Pamela et al. (2018) viste for eksempel at bruk av VR-teknologi,
som gir laererstudenter tilgang til virtuelle versjoner av klasserommene til erfarne lzerere, kan
gi dem innsikt i klasseromspraksis som de ellers ikke ville ha, mens Dittrich et al. (2022) fant at
simuleringsbasert Izering kan vaere et effektivt verktay for a forbedre laererstudenters forstdelse
og implementering av undervisningsstrategier og klasseromsledelse. Videre oppdaget Stavroulia
et al. (2016) at bruk av spillbasert lzering ogsa kan brukes til laererforberedelse.

Klasseromsutfordringer: Forberedelse av lzererstudenter for a handtere utfordringer i klasse-
rommet er et sentralt tema i rapporten. For eksempel, Huang et al. (2022) viste at bruk av
VR-teknologi kan vaere nyttig for a hjelpe laererstudenter til & forsta og handtere forstyrrelser i
klasserommet, mens McGarr (2020) papekte at virtuelle simuleringer kan bygge en bro mellom teori
og praksis og tilby trygge miljaer for 8 utvikle lzererstudenters ferdigheter.

Fagspesifikt innhold: Rapporten tar ogsa for seg viktigheten av a levere relevant og fagspesifikt
innhold. Her har for eksempel Lavonen et al. (2016) fremhevet at kreative problemlgsningsmetoder
kan effektivt forbedre larerutdanningen, mens Walan (2020) fant at bruk av drama i naturfag-
undervisning kan forbedre konseptuell forstdelse og gke bevisstheten om vitenskapens natur og
samfunnsmessige aspekter.

Refleksjon over egen praksis: Evnen til 3 reflektere over egne erfaringer og praksis er et viktig
elementiutviklingen av pedagogisk kompetanse hos leererstudenter. Hyndman et al. (2017) viste
at bruk av GoPro-videoer i kropps@ving kan gi laererstudenter en mer engasjerende og inkluderende
laeringsopplevelse. So (2009) papekte at bruk av video kan forbedre kvaliteten og effektiviteten av
lzererstudentenes refleksjonsprosesser.

Sammenknytting av teori og praksis: A koble teori og praksis er essensielt for 8 bli en kompetent
leerer. For eksempel viste Kelleci et al. (2018) at planleggingsaktiviteter i laeringsmiljger stattet
av sosiale nettverk kan bedre lzererstudentenes selvtillit, selvreqgulering og generelle undervis-
ningsferdigheter. Tilsvarende viste Barnes (2020) at arbeid rettet mot minoritetsgrupper gjennom
samfunnsundersgkelsesprosjekter kan hjelpe lzererstudenter med a knytte teoretisk kunnskap opp
mot praktiske undervisningsstrategier.

Identitetsutvikling og selvfglelse: Utviklingen av Iaereridentitet og selvfalelse er avgjgrende i
lzererutdanningen. Studier, som f.eks. Ketonen og Nieminen (2023), har vist at reflekterende
fortellinger kan fremme kritisk interkulturell bevissthet blant Iaererstudenter, noe som kan styrke
deres lzereridentitet. Scarparolo og Mayne (2022) viste at simulert Iaering kan gke lzererstudenters
selvtillit og forberede dem pa reelle utviklingssamtaler.

Mangfold, flerkultur og inkludering: | et stadig mer mangfoldig samfunn er det viktig a forberede
lzererstudenter pa 4 handtere mangfold og inkludering i klasserommet. For eksempel diskuterte
Almarza (2005) behovet for at laererutdanningsprogrammer forbereder fremtidige laerere til a
mate elever fra et multikulturelt mangfold. Um og Cho (2022) understrekte viktigheten av at
lzererstudenter far erfaringer med @ samarbeide med minoritetsgrupper gjennom hele larerut-
danningen.
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Samarbeidskompetanse: Utvikling av samarbeidskompetanse er ogsa viktig for 8 mgte hverdags-
samtaler, foreldresamtaler og andre pa en god mate. For eksempel, Johnson og Kim (2021) viste
at spillbasert lzering kan vaere en effektiv metode for a forbedre ulike undervisningsferdigheter,
inkludert evnen til d samarbeide med andre.

1.3 Utvalgav underrepresenterte omrader

| arbeidet med rapporten har vi hatt et fokus rettet mot noen omrader som det oppleves er under-
representerte i laererutdanning. Dette var omrader som ble diskutert underveis i prosessen. | denne
rapporten lgfter vi frem tre slike omrader.

Flerkultur: Laererstudenter deltar i ulike praktiske aktiviteter for & utvikle interkulturell kompe-
tanse og knytte teori til praksis. Ved a observere og intervjue elever med engelsk som andresprak,
far de farstehandserfaring med flerkulturelle elevperspektiver (Almarza, 2005). De utfordres
ogsa til a reflektere over egne kulturelle antakelser gjennom kulturelt responsiv undervisning
og reflekterende fortellinger (Acquah & Szelei, 2020; Moloney & Oguro, 2015). Casestudier og
dilemma-scenarier utforsker praktiske flerkulturelle undervisningsutfordringer (Koc, 2012), mens
transformative laereplaner kritisk analyseres for a forsta flerkulturalisme (Um & Cho, 2022).

Handtering av problematferd: Larerstudenter bruker virtuelle simuleringer for a utvikle klasse-
ledelsesferdigheter ved a handtere komplekse klasseromsscenarier (Stavroulia et al., 2018).
Rollespill og videoanalyse av undervisningsgkter forbedrer deres klasseledelsesteknikker (Kram-
mer et al., 2015; Schussler et al., 2017). Casestudier gir muligheter for d anvende teorii simulerte
radgivningssamtaler om elevatferd og laerevansker (Gerich & Schmitz, 2016). Observasjonssykluser
og selvproduserte videorefleksjoner bidrar til refleksjon og utvikling av effektive klasseledelses-
strategier (Myers, 2013; Bower et al., 2011).

Foreldresamtaler: Simulerte foreldresamtaler med avatarer gir laererstudenter praksis i kommuni-
kasjonsferdigheter og handtering av krevende samtaler (Scarparolo & Mayne, 2022; Schussler et al.,
2017). Casestudier og dilemma-scenarier gir innsikt i elevutfordringer og hvordan disse kan kom-
muniseres til foresatte (Gerich & Schmitz, 2016). Videoanalyser av samtaler med foreldreavatarer
og tilbakemeldinger pa videopresentasjoner styrker lzererstudentenes kommunikasjonsevner og
veiledningskompetanse, forbereder dem for autentiske mgter med foreldre.

1.4 Metoder for giennomfgring av utvidet praksis

Det er stor variasjon i pedagogiske metoder, teknikker og konsepter som er brukt for a qi lerer-
studenter mulighet til & utvikle kompetanse, men det er ogsa noen gjengangere i dette utvalget:

Lesson Study: Lesson Study har gkt i popularitet i laererutdanning globalt, og dette gjelder ogsai
Norge. Denne metoden involverer at Izerere eller lererstudenter samarbeider i grupper for a plan-
legge, undervise, observere, og analysere undervisningsgkter basert pa felles problemstillinger,
med mal om a forbedre undervisningskvaliteten for a fremme elevers laering. | leererutdanningskon-
tekst er Lesson Study vurdert som en effektiv tilna@rming. Bruken av Lesson Study i studier viser
en positiv effekt pa laererstudenters refleksjonsprosesser, samt deres evne til d koble teoretiske
konsepter med praktiske erfaringer i klasserommet. Forskning fra blant annet Chassels og Melville
(2009), og Shuilleabhain og Bjuland (2019) demonstrerer hvordan denne metoden bidrar til Iaerer-
studentenes laring og utvikling av undervisningsferdigheter.

Mikroundervisning: Dette er en mye brukt metode hvor larerstudenter underviser en liten gruppe
elever, ofte medstudenter, i korte gkter. Mikroundervisning gir Iererstudenter muligheten til 3 ave
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pa spesifikke undervisningssituasjoner og motta tilbakemeldinger fra medstudenter og lzrere.
Denne metoden lar dem fokusere pa bestemte undervisningsteknikker og fa direkte tilbakemelding
pa deres praksis. Kelleci et al. (2018) viste at mikroundervisning kan forbedre laererstudenters
selvtillit og selvregulering, samt deres generelle undervisningsferdigheter. Forskning av Ozonur
og Kamish (2019) indikerer at mikroundervisning ogsa kan redusere kommunikasjonsangst og gke
selvtillit.

Refleksjon: Refleksjon er en sentral del av laererutdanningen, da det hjelper larerstudenter a
koble teori med praksis og utvikle en dypere forstdelse av egen undervisningspraksis. Studier som
Hyndman et al. (2017) og So (2009) viser hvordan refleksjon kan forbedre forstaelsen og implemen-
teringen av undervisningsstrategier, samt styrke evnen til 8 analysere og kritisere egen praksis.
Bruk av selvproduserte videorefleksjoner, der laererstudenter analyserer egen kommunikasjon og
undervisning, bidrar til gkt bevissthet og ferdighetsutvikling (Bower et al., 2011).

VR-teknologi: Bruk av VR (virtuell virkelighet) i laarerutdanning er en nyere tilnarming som viser
lovende resultater. VR-teknologi gir Izererstudenter muligheten til a simulere opplevelsen av d vaere
i et klasserom, hvor de kan prave ut ulike undervisningsteknikker og handtere utfordringerien
trygg og kontrollert setting. Virtuell virkelighet brukes i simuleringer for a tilby autentisk praksis
i trygge omgivelser (Stavroulia et al., 2016). Rapporten inneholder flere studier som undersgker
hvordan VR-teknologi kan forbedre lzererstudentenes forberedelse til Izereryrket, ifglge studier
av for eksempel Pamela et al. (2018), Stavroulia et al. (2016), Dittrich et al. (2022), og Huang et al.
(2022). | de detaljerte eksemplene som er gitt i denne rapporten, peker flere punkter pa studier der
VR ble brukt til & «etterligne» opplevelsen av a vaere til stede i et klasserom.
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2 Tema

| denne delen av rapporten vil vi ga videre med de atte temaene som vi har brukt til a kategorisere
studiene. Vlvil giinnsikt i alle de 41 studiene som er inkludert, og beskrive kort hvilken praksis som
er utfgrt og hva forskerne har undersgkt.

2.1 Klasseromssimuleringer

Her presenterer vi eksempler pa hvordan klasseromssimuleringer har blitt iverksatt i laererutdan-
ningen og hvordan disse simuleringsbaserte metodene kan ha innflytelse pa leererstudentenes
utvikling. Teknologidrevne simuleringer tilbyr lzererstudenter mulighet til & forberede seg pa de
mange og varierte utfordringene de vil mgte i det virkelige klasserommet eller i deres avdelinger i
barnehagen.

Beach et al. (2018) undersgkte bruk av VR-teknologi (virtuell virkelighet) for a gi laererstudenter
tilgang til virtuelle versjoner av klasserom som ble ledet av erfarne lzerere. Dette prosjektet var del
av en casestudie designet for a evaluere integrering av VR i lzererutdanning, spesielt for lese- og
skriveopplaering. Initiativet oppstod for a mate behovet i laererutdanningen om a gi laererstudenter
eninngaende forstdelse av klasseromspraksiser basert pa faktiske eksempler. Mer enn 20 barne-
skoleklasserom ble digitalisert med VR-teknologi og presentert som omsluttende 360-graders
panoramabilder. I disse virtuelle klasserommene kunne lererstudentene bevege seg fritt, zoome
inn pd undervisningsmateriell og samhandle med videopunkter (markert med rgde knapper) for
a hgre lzerernes forklaringer om deres lese- og skriveundervisning. Hver virtuell tur inkluderte
ogsa en video der lzereren presenterte sin undervisningsfilosofi. Effektiviteten av disse VR-omvis-
ningene ble evaluert gjennom intervjuer med larerstudenter, som konsekvent beskrev disse
virtuelle opplevelsene som en unik mulighet til 8 fa innsikt i virkelige klasseromssituasjoner, noe
de ikke ville hatt mulighet til 2 oppleve ellers.

Dittrich et al. (2022) gjennomfarte en studie om simuleringsbasert lzering (simulation-based
learning; SBL) i lzererutdanning, med et spesielt fokus pa laererstudenter i Norge og bruk av
TeachLivE, et VR-basert verktay for klasseromssimulering. Studien utforsket hvordan SBL, kombi-
nert med larerledede debrifinger og fokusgrupper med medstudenter, bidrar til profesjonell Izering.
SBL-gktene ble holdt online via TeachLivE over Zoom. | hver gruppe patok en student seq lzerer-
rollen som skulle interagere med avatar-elever pa femte trinn, mens medstudenter observerte og
ga tilbakemeldinger. Studien identifiserte fem nagkkelaspekter ved SBL: et sikkert miljz for d gve pa
ferdigheter, spesielt innen klasseromsledelse; muligheter for refleksjon over egen praksis; utvikling
av pedagogisk sprak; en arena for a utforske og diskutere ulike pedagogiske strategier; og mulig-
heten for a gi og motta kollegial tilbakemelding. Forskningen konkluderte med at SBL, spesielt nar
det erintegrert med lererledede debrifinger og fokusgrupper, er et effektivt verktgy for a forbedre
lzererstudenters forstdelse og implementering av undervisningsstrategier og klasseromsledelse.

Stavroulia et al. (2018) utfarte en studie for a utforske hvordan falelser pavirker laererprestasjon
og hvordan spillbasert laring, sarlig ved bruk av simSchool, kan bidra i leererutdanningen. Denne
studien fokuserte ogsa pa de emosjonelle erfaringene laererstudenter hadde under deltakelse i
simulerte aktiviteter under spilling. simSchool er et pedagogisk farstepersonsspill der spillere inntar
rollen som lzerer i et virtuelt klasserom. Gjennom simuleringen far spillerne anledning til a hand-
tere klasserommet, ta pedagogiske beslutninger og prave ut forskjellige undervisningsmetoder.
SimSchools teknologi presenterer et bredt spekter av virtuelle elever, hver med distinkte person-
ligheter og laeringsbehov. Dette interaktive og engasjerende virtuelle miljget tillater spillerne a
aktivt styre og lede klasserommet, oqg tilbyr dem en arena for a utvikle og forbedre undervisnings-
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strategier og beslutningstaking. Laererstudentene engasjerte seg i simulert klasseromsledelse og
atferdshandtering ved hjelp av spillet, noe som ga dem erfaring med en rekke lzrerferdigheter,
inkludert klasseromsledelse, undervisningsplanlegging, tilpasning av undervisning og konflikt-
lzsning. Studiedeltakerne evaluerte effektiviteten av simSchool-simuleringen i forhold til & styrke
deres pedagogiske og undervisningsferdigheter, hvor resultatene viste en positiv, men variabel
effekt.

2.2 Klasseromsutfordringer

Laererutdanninger synes a anvende stadig mer innovative teknologiske tilnaerminger for a for-
berede larerstudenter pa utfordringer i dagens klasserom og barnehageavdelinger. Her presen-
teres et knippe studier som demonstrerer mater a gjiennomfgre dette pa med bruk av simuleringer,
spill og VR-teknologi.

McGarr (2020) utforsket bruken av virtuelle simuleringer i laarerutdanning, med fokus pa utvikling
av leererstudenters ferdigheter i a handtere klasseromsatferd samt @ fremme refleksiv praksis.
Denne teoretiske artikkelen bidrar med innsikt i hvordan virtuelle simuleringer i larerutdanning kan
bista med d knytte teori og praksis sammen, og tilby et kontrollert, trygt miljg for Iererstudentenes
ferdighetsutvikling. Artikkelen tar ogsa opp kritiske aspekter ved bruk av virtuelle simuleringer,
inkludert risikoen for a forenkle komplekse atferder til stereotypier, noe som kan underbygge
kulturelle stereotyper om elevatferd og forsterke fordommer i stedet for a utfordre dem.

Ye et al. (2021) adresserte mangler i tradisjonelle mikroundervisningsmetoder, szerlig med tanke pa
opplaering i atferdshandtering i klasserommet. De utforsket lzeringseffekten av treningssystemet
TrainCM2 sammenlignet med tradisjonelle mikroundervisningsmetoder. TrainCMZ2 tilbyr et VR-miljg
der lererstudenter kan samhandle med et treningsscenario. Nar videoen spilles, mgter lzerer-
studentene problematferd og blir utfordret til a velge det beste svaret fra fire alternativer, med to
forsgk pa a velge riktig. Dersom de velger riktig, fortsetter treningen, ellers ma de forsgke pa nytt.
Etter flervalgsoppgaven gver lzererstudentene pa den valgte metoden for konflikthandtering, og
deres handlinger og stemme blir tatt opp for gjennomgang og mulig gjentakelse. Studien fant at
TrainCM2 forbedret laererstudentenes evne til 3 oppdage og handtere ugnsket atferd i klasserom-
met bedre enn tradisjonell mikroundervisning, noe som ble tilskrevet det realistiske, interaktive
treningsmiljget i TrainCM2.

Huang et al. (2022) undersgkte effekten av video og VR-miljger pa leererstudenters situerte
interesse og selvtillit i klasseromsledelse. En gruppe lzererstudenter sa videoer som presenterte
iscenesatte klasseromssituasjoner i korte videoklipp, som viste en blanding av elever som drev
oppgavefokuserte og utenomfaglige aktiviteter, som for eksempel elever som svarte pa spgrsmal,
eller elever som brukte mobiltelefon. En annen gruppe fikk erfare et virtuelt klasserom som etter-
lignet et typisk videregaende klasserom i Tyskland. | dette VR-miljget var det 30 elevavatarer som
representerte et spekter av fysiske egenskaper og utfgrte ordinaere handlinger. Laererstudentene
kunne bevege seq fritt i det virtuelle klasserommet og benytte virtuelle gjenstander som undervis-
ningsmateriell og presentasjonsverktgy. Studien fant at VR-miljger var mer effektive enn video til a
styrke laererstudentenes interesse for klasseromsledelse og utviklingen av deres selvtillit.

Kugurakova et al. (2021) utforsket nytten av VR-teknologi i pedagogikk for a fremme konflikt-
lzsningskompetanse blant laererstudenter. Deltakerne brukte VR-hodesett for d oppleve et simulert
klasserom, med omgivelseslyder som friminuttklokker og korridorstay. Dette klasserommet var kon-
struert til 8 minne om et normalt klasserom. Simuleringen inkluderte 30 ulike elevavatarer med vari-
ert utseende, etnisitet og personlighetstrekk. Hver av disse virtuelle elevene hadde et forgreinings-
kart av interaksjonsmgnster. Laererstudentene ble plassert i en tilfeldig sammensatt klasse med 10
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av elevavatarene for d gve pa ulike konfigurasjoner av konflikthandteringssituasjoner. Resultatene
viste at majoriteten av laererstudentene foretrakk VR-lzering fremfor tradisjonelle metoder, og
understreket at VR-trening kunne tilby immersive simuleringer av realistiske situasjoner.

Hummel et al. (2015) utviklet et spill for a trene laererstudenter i utfordringer knyttet til klasse-
romsledelse. Spillet var tilgjengelig i bade en ansikt-til-ansikt og en nettbasert versjon. Den fysiske
versjonen var pakket innien VHS-boks som inkluderte et sett av 66 kort som dekket ulike pedago-
giske dilemmaer og oppgaver, og var designet for to til seks spillere og tok omtrent to timer a spille.
Nettversjonen speilet den fysiske versjonen. Studien viste at begge versjonene var effektive for a
engasjere lererstudenter i klasseromsledelsesutfordringer, selv om nettversjonen krevde enklere
strukturer og klarere instruksjoner.

2.3 Fagspesifiktinnhold

En god undervisningsgkt forutsetter relevant innhold som presenteres og arbeides med pa en-
gasjerende vis. Studiene vi har kategorisert under temaet «fagspesifikt innhold» omfatter ulike
undervisningsmetoder:

Lavonen et al. (2004) utferte en studie med formalet a introdusere mal og innhold relatert til tek-
nologiutdanning for studenter ved a tilby dem verktay for Izering og undervisning i teknologi, samt
legge til rette for personlig utvikling. Et sentralt mal var a gjgre studentene kjent med teknologi,
problemlgsningsprosesser og utvikling av kreative ferdigheter, spesieltiforhold til idégenerering
og idévurdering. | prosjektet deltok studentene i en strukturert problemlgsningsprosess som
begynte med identifisering, definering og formulering av et problem, og skille mellom fakta og
meninger. Madl og visjoner ble fastsatt, etterfulgt av utvikling av ulike lgsningsforslag. Prosessen
fremmet en holdning hvor alle ideer ble tatt serigst, og hvor konstruktiv tilbakemelding ble gitt for
a forbedre disse ideene. Etter a ha generert flere alternativer, valgte studentene den beste Igsnin-
gen, ofte ved @ kombinere flere opprinnelige ideer. Gruppesamarbeid ble vektlagt, hvor studentene
benyttet teknikker for idégenerering. Den praktiske fasen omfattet design og problemlgsning
med materialer som papp, tre, metall og plast, over omtrent 12 timeri et verksted. Prosjektet ble
avsluttet med presentasjoner og evalueringer av hver gruppes innovasjoner, bade individuelt og
som en gruppe. Casestudiet antyder at kreative problemlgsningsmetoder kan forsterke lzerer-
utdanningen. Introduksjonen av kreativ problemlgsning var avgjgrende, ettersom mange deltakere
uttrykte engstelse ved mangel pa fast struktur eller direkte veiledning. A anerkjenne fakta relatert
til problemets bakgrunn ble ogsa vurdert som viktig for a fremme den kreative prosessen.

Walan (2020) undersgkte effekten av a bruke drama i naturfagundervisning, spesielt fokusert
pa leererstudenter som studerte biologi. Disse studentene ble gitt i oppgave a skape og fremfare
drama basert pa en valgfri celleprosess. Funnene viste at bruk av drama kan forbedre konseptuell
forstdelse og gke bevissthet om vitenskapens natur og samfunnsmessige aspekter. Drama ble ogsa
funnet nyttig for a knytte sammen innholdskunnskap med pedagogikk, og for a utvikle kunnskap
om begge deler. Studien papekte imidlertid utfordringer for naturfagslzerere i a benytte drama,
hovedsakelig fordi studentene var ukjente med denne metoden. De fleste lzererstudentene rappor-
terte en positiv opplevelse med integrering av drama i naturfagundervisningen, og overordnet ble
drama ansett som en fordelaktig tilnarming for deres lzering og en effektiv undervisningsstrateqi.

Ely et al. (2018) gjennomfgrte en studie med madlet om a forbedre larerstudenters kunnskap om
evidensbaserte praksiseri samarbeidende strategisk lesing (Collaborative strategic reading; CSR)
ved d trene undervisningsferdigheter i et simulert klasseromsmiljg ved hjelp av TeachLivE, et verk-
tay for VR-simulering. | VR-miljget ble laererstudentene presentert med et virtuelt klasserom pa
en skjerm, hvor avatarer ble styrt av en interakter for a sikre realistisk menneskelig samhandling i
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sanntid. Det var ogsa mulig @ pause simuleringen for refleksjon og tilbakemelding. Laererstudente-
ne fikk i oppgave a undervise CSR til avatarer i dette miljget. Oppsettet bestod av fem stoler merket
med avatarers navn foran en skjerm som viste det virtuelle klasserommet, oqg |a til rette for enkel
interaksjon med avatarer. Studien brukte et eksperimentelt design for d vurdere effekten av d lere
og praktisere CSR gjennom bruk av TeachLivE-simuleringen. Deltakerne ble delt inn i to grupper,
der én gruppe aktivt underviste CSR til avatarer, mens den andre gruppen observerte. Deres for-
staelse av CSR-praksis ble evaluert fgr oppgaven, etter instruksjon, og etter simuleringen. Etter
simuleringen tok deltakerne opp egne undervisningsgkter med bruk av CSR for videre evaluering.
Studien viste at begge gruppene opplevde betydelig forbedring i forstaelsen av CSR-praksis etter
deltakelse i simuleringen, og alle uttrykte en positiv holdning til bruk av simulering som forbere-
delse til lzereryrket.

Chapman og Ortlieb (2015) undersgkte bruken av Pinterest i laererutdanning, med fokus pa
lese- og skriveopplaring. Pinterest er et sosialt nettverk og en visuell oppslagstavle pa internett,
hvor brukere kan oppdage, lagre og dele bilder og videoer. Laererstudentene ble oppfordret til
utforske Pinterest, dele funn og erfaringer, og anvende tjenesten som del av et stgrre initiativ
for a forberede dem pa deres fremtidige lzererkarriere. Bruken av Pinterest innebar utforsking av
delingsressurser, lokale hendelser, faglige innsikter og undervisningsideer og -materialer. Flere
hovedtemaer ble identifisert basert pa leererstudentenes erfaringer med Pinterest: organisering
og strukturering av kunnskap, kritiske perspektiver pa tjenesten, stimulering til digital utforskning,
og kompleksiteten i tankeprosesser. Utforskning ble understreket som en viktig komponent, hvor
studentene opplevde glede og begeistring i bruk av Pinterest.

Karlsen et al. (2019) undersgkte hvordan 104 fagrstearsstudenter opplevde den skotske story-line-
tilneermingen (TSA) i lererutdanningen. TSA bruker historiefortelling og rollespill for @ engasjere
elever pa tvers av fag. Studentene brukte TSA som aktivitet, hvor de lagde lzrerroller, handdukker,
planla historier og rollespilte teamdiskusjoner. Etterpa presenterte de historiene sine. Resultatene
viste at 71% av studentene beskrev opplevelsen med TSA som god eller utmerket. De opplevde
engasjement, glede og spenning. Men det var ogsa studenter som foretrakk tradisjonell undervis-
ning. De fleste mente ogsa at TSA kunne vare en verdifull undervisningsmetode pa skolen, og flere
gnsket d selv ta dette i bruk i fremtiden.

2.4 Refleksjon over egen praksis

Dette temaet tar for seg studier som utforsker ulike metoder for a forbedre refleksjon og analyse
i leererutdanningen. Gjennom bruk av teknologi som videoanalyse, virtuelle plattformer og sam-
arbeid, sgker disse studiene a dykke dypere inn i hvordan laererstudenter kan utvikle en dypere
forstdelse og forbedre sine pedagogiske ferdigheter.

Henning et al. (2007) utforsket pavirkningen av video pa analyse- og refleksjonsprosesser hos
lzererstudenter ved hjelp av verktgyet vShare. Dette verktgyet etablerer en arena for gruppesam-
arbeid fokusert pa utforskning og refleksjon over videoer. Studien evaluerte effekten av tilgang
til videoopptak av undervisningsgkter pa leererstudentenes analyse og refleksjon, og hvordan
dette skiller seqg fra samarbeid uten video. Studien inkluderte 30 laererstudenter pa fgrste dret
med begrenset undervisningserfaring som gjennomgikk tre videoanalysegkter. | den fagrste
gkten ble studentene kjent med vShare, lzerte a bruke videofunksjoner, laste opp egne videoer
og kommentere spesifikke videodeler. | den andre gkten observerte de en undervisningsgkt pa
storskjerm og deltok i gruppediskusjoner pa vShare. | denne gkten ble de ogsa delt inni to grupper
for en pafelgende test i neste gkt. | den tredje gkten analyserte gruppene en undervisningsekt
under ulike forhold: testgruppen brukte vShare, mens kontrollgruppen brukte skriftlige notater og
hukommelse. Resultatene viste at testgruppen, som brukte vShare, var mer effektiv i sine analyser
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og refleksjoner, og hadde faerre irrelevante bidrag sammenlignet med kontrollgruppen. Resultatene
indikerer at vShare og bruk av video kan forbedre kvaliteten og effektivitet av laererstudentenes
refleksjonsprosesser.

Myers (2013) undersgkte hvordan lesson study kunne fremme refleksjon blant laererstudenter.
Studien fokuserte pa temaene dekket i lzererstudentenes lesson-study rapporter og om disse
rapportene demonstrerte refleksjonsevne. Studien ble gjennomfart i et matematikkmetodekurs
ved et universitet i Hawaii og involverte 20 lzererstudenter. Kurset inkluderte 35 timers praksis.
Analysen avdekket at lesson-study rapportene fokuserte mer pa prosessen og laererhandlinger
enn pa studentenes lzering. Det var et markert fravaer av kritisk refleksjon, selv om beskrivende og
reflekterende skriving var fremtredende. Det ble konkludert med at lesson study i dette tilfellet ikke
effektivt fremmet refleksjon blant studentene, selv om tidligere litteratur og positive vurderinger
tydet pd at det kunne vaere for tidlig d avvise metoden.

Nilsson & Karlsson (2019) utforsket bruk av et rammeverk for innholdsrepresentasjon (Content
Representasjon; CoRe), annoterte egenopptak av undervisningsvideoer og reflekterende skriving
for a styrke lzererstudenters profesjonelle kunnskap. De fokuserte pa hvordan disse metodene
kunne bidra til & identifisere og dokumentere aspekter ved laerernes pedagogiske innholdskunn-
skap (Pedagogical Content Knowledge; PCK) gjennom planlegging, undervisning og refleksjon.
Laererstudentene analyserte egne undervisningsgkter, identifiserte ngkkelhendelser og utarbeidet
strategier for fremtidig utvikling. De valgte bade vellykkede og utfordrende gyeblikk fra under-
visningen knyttet til deres CoRe for videre analyse og refleksjon. Studien viste at bruk av CoRe-
rammeverket, videoannotasjoner og reflekterende skriving stgttet laererstudentenes profesjonelle
utvikling ved a koble praktiske erfaringer med teoretiske konsepter.

Krammer et al. (2015) undersgkte bruken av video i leererutdanning med mal om a styrke laerer-
studenters forstdelse og bruk av tre grunnleggende elementer for effektiv undervisning: klare
mal, lzererstgtte og et positivt Ieeringsmilje. Laererstudentene ble delt inni tre grupper. Den farste
gruppen analyserte videoer av egne undervisningsgkter, den andre gruppen videoer av ukjente
lzereres gkter, mens den tredje gruppen, kontrollgruppen, brukte skriftlige undervisnings- og
laeringsmaterialer uten videoinnhold. Studien fant at undervisningselementene knyttet til effektiv
undervisning var relevante, og leererstudentene satte pris pa eksemplene som ble gitt i studie-
materialene. Studien fant videre at casebasert lzering, spesielt med video, var effektiv for a disku-
tere implementering av disse undervisningselementene. Videoer av andre laereres undervisning
var nyttige for samtaler om undervisningsopplegg, mens videoer av studentenes egne gkter var
spesielt verdifulle for & adressere spesifikke spgrsmal og interesser.

Hyndman et al. (2017) utforsket bruken av GoPro-videoer i kropps@vingsundervisning, med fokus
pa laererstudenters perspektiver. Malet var a fange lzeringsopplevelser fra bade student- og lzerer-
perspektiv for & gi laererstudentene en aktiv rolle i praktiske aktiviteter selv under fjernundervis-
ning. Bruken av GoPro-videoer dokumenterte visuelle og auditive opplevelser i klasserommet.
Dette bidro til 3 redusere laeringsangst hos lzererstudenter som ikke kunne delta personlig eller
fa tilgang til undervisning. Tilnarmingen tillot en mer oppslukende og inkluderende laeringsopp-
levelse, spesielt verdifull for studenter i fjerntliggende eller landlige omrader. Videre identifiserte
lererstudentene flere fordeler med a bruke GoPro-kameraer, som muligheten til 3 oppleve klassen
fra ulike perspektiver lzereres og medstudenters opptak, men ogsa muligheten til a gjenoppleve
klassen fra eget perspektiv og fange visuelle og auditive elementer lignende det studenter pa
campus opplever.

So (2009) utforsket lzererstudenters engasjementniva pa en nettbasert plattform med et grense-
snitt som statter sprakbaserte interaksjoner innenfor et lzeringsfellesskap og som statter sam-

KKUNNSKAPSSENTER FOR UTDANNING // 15



mensmelting av teori og praksis for klasseromsundervisning. Plattformen muliggjorde deling og
annotering av mikroundervisningsvideoer, og et kommunikasjonspanel for a fremheve, diskutere og
kommentere videosegmenter. Laererstudentene ble forberedt pa tekniske aspekter av videoopptak
og opplasting gjennom en workshop. Leererstudenter forberedte og filmet mikroundervisnings-
gkter, bisto hverandre i a sette opp miljgene, samt handtere tekniske aspekter. Laererstudentene
lastet opp 15-30 minutters mikroundervisningsvideoer for gjensidig vurdering og kommentarer.
Deltakerne rapporterte en positiv opplevelse, noe som indikerte en positiv holdning til kollege-
nes undervisningsprestasjoner. Melville (2010) undersgkte fordeler og utfordringer ved bruk av
lesson study i laererutdanningen i Ontario. Lesson study ble gjennomfgrt som en del av en fire ukers
praksisplassering og et laererstudiekurs i matematikk. Studien viste at laererstudenter opplevde
profesjonell utvikling og forbedret kvaliteten pa deres undervisningsgkter gjennom lesson study,
men identifiserte ogsa utfordringer knyttet til tid, praksisplasseringer og profesjonell utvikling av
tilknyttede lzerere.

Shduilleabhdin og Bjuland (2019) undersgkte bruk av lesson study i leererutdanningsprogrammer
i Irland og Norge. | Irland fokuserte lererstudentene pa matematikk, mens i Norge representerte
de fire forskjellige fagomrader, hvor en naturfaggruppe ble Igftet frem som illustrativt eksempel.
I den norske gruppen ble emnet valgt av praksislaerer (fungerte ogsa som fasilitator i lesson study-
syklusen) og universitetslarerne, mens i den irske gruppen kunne laererstudentene selv velge
emne. | begge gruppene konstruerte laererstudentene laeringsmdlene med statte fra praksislaerer
og universitetslarerne. | den irske gruppen radfgrtei tillegg laererstudentene seg eksterne med
relevant kompetanse for a ytterligere a spisse sine laringsmal. Et eksempel var en matematikklae-
rer pa universitet. Studien fremhevet viktigheten av at veiledere og universitetslaerere har kunn-
skap om lesson study, involvering av eksterne eksperter, og at leererstudentene deltari alle faser av
lesson-study syklusen. Studien antydet ogsa behovet for refleksjon over egen lzering og koblingen
mellom teori og praksis, noe som lesson study kan brukes til i forbindelse med gjennomfgringen av
universitetsmoduler.

2.5 Sammenheng mellom teori og praksis

Studiene som presenteres her girinnsikt i hvordan laererstudenter engasjerer seg i ulike aktiviteter
som bygger bro mellom teoretisk kunnskap og praktisk anvendelse.

Koc (2012) gjennomfgrte en studie for d undersgke bruken av case i laererutdanningen, spesielt
med fokus pa hvordan barnehagelzererstudenter kunne koble teoretisk kunnskap til praktiske
undervisningsscenarier. Studien utforsket case-analysers effekt pa evnen til & forbinde teori
og praksis og lgse komplekse problemer i undervisningen av sma barn. Forskningsspgrsmalene
inkluderte: (1) Hvordan relaterte studentene teori til praksis i respons pa en skriftlig dilemma-case
fra barnehage? (2) Hvilke lgsningsstrategier foreslo deltakerne? (3) Hvilken potensiell verdi har
dilemma-caser for a lgse komplekse problemer i barnehagepedagogikk? Barnehagelzrerstuden-
tene leste, analyserte og reflekterte over en case som omhandlet en barnehagelarer som stod
overfor et dilemma med et 4-arig barn som muligens trenger spesialist hjelp. Funnene viste at
case-bruk effektivt fremmet forbindelser mellom teori og praksis. Deltakerne benyttet seg av
kunnskap fra barnehagelaererutdanningen, sarlig innen samarbeid mellom skole og hjem og strate-
gier for foreldreinvolvering. Samlet sett fremsto integrering av case i barnehagelarerutdanning
som et verdifullt verktay for a hjelpe studentene med a kombinere teoretisk laering med praktisk
problemlgsning.

Spybrook og Walker (2012) gjennomferte en studie for @ bygge bro mellom teoretisk laering og

praktisk anvendelse for laererstudenter. | denne studien fikk barnehagelaererstudenter og lzerer-
studenter som tok et kurs innen tidlig leseopplzering i oppgave a utforme lekeplasser ved et
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barnemuseum. Laererstudenter demonstrerte forstaelse av ulike laringsdomener og prinsipper for
inkluderende lekeplasser, og deres observasjonsevner ble finslipt da de identifiserte eksempler pa
barns interaksjon med museets utstillinger. Denne erfaringen forbedret deres forstaelse av barns
atferd og de demonstrerte at de var i stand til 4 koble teoretisk kunnskap med praktiske innsikter.

Chassels og Melville (2009) utforsket fordeler og utfordringer ved implementering av lesson study
i leererutdanningen i Ontario. Laererstudentene deltok i lesson study, hvor de planla, underviste,
observerte og diskuterte forskningsleksjoner innenfor laeringsfellesskapet. Denne prosessen
involverte iterative sykluser av planlegging og gjennomfgring av undervisningsgkter, fremmet
samarbeidslaering og reflekterende praksis blant Iaererstudentene. Funnene viste at deltakelse
i lesson study farte til profesjonell utvikling og forbedring av kvaliteten pa forskningsleksjonene.
Studien identifiserte ogsa utfordringer som tidsbegrensninger og behovet for profesjonell utvikling
av tilknyttede lzerere.

Kelleci et al. (2018) hadde som mal a gke effektiviteten av mikroundervisning i larerutdanning ved
a fokusere pa integrasjon av teori og praksis oqg tilby skolebaserte erfaringer. | planleggingsfasen
definerte lzererstudentene mal, analyserte kompetanseomrader for et informasjonsteknologikurs
og forberedte en 15-minutters undervisningsplan. Undervisningsplanene ble delt i en sosial nett-
verksgruppe for tilbakemeldinger fra medstudenter og laererutdanner, og mindre utprgvinger etter-
fulgt av en finpussingsfase. | gjennomfgringsfasen ble det etablert en strukturert laeringsatmos-
faere som skulle speile autentiske klasseromsmiljger, hvor lererstudenter tok pa seg roller basert pa
stereotypiske og ekstreme elevprofiler. | dette miljget gjennomfarte de mikroundervisingsoppleggi
henhold til sine endelige undervisningsplaner. Prosessen ble avsluttet med tilbakemeldinger viaen
sosial nettverksplattform. Studien viste en betydelig gkning i laererstudentenes selvtillit, spesielt i
planleggingsfasen. Planleggingsaktiviteter forbedret undervisningsplanlegging, selvbevissthet og
selvregulering, mens gjennomfgringsaktiviteter forbedret klasseromsledelse og selvtillit. Studien
konkluderte med at prosjektet hadde en betydelig innvirkning pa forbedring av laererstudentenes
selvtillit, selvregulering og undervisningsferdigheter.

2.6 ldentitetsutvikling og selvfglelse

Studier i denne kategorien gir perspektiver pa laererstudenters etablering av sin egen larerstemme
og identitet.

Kapici og Akcay (2023) fokuserte pa a undersgke effekten av lzererstudenters aktive deltakelse
i utformingen av teknologiforsterket undervisning pa deres selvoppfatning av profesjonsfaglig
digital kompetanse (Technological Pedagogical Content Knowledge; TPACK). Studien analyserte
hvordan lzererstudenter inkorporerte TPACK-prinsipper i spgrsmalsbaserte, teknologiforsterkede
undervisningsgkter. Laererstudenter deltok aktivt i planlegging av undervisning med digital tekno-
logi ved hjelp av en virtuell plattform. Denne aktiviteten innebar a lage undervisningsgkter som
effektivt inkorporerer teknologi, med fokus pa integrasjon av teknologiske verktay og ressurser
for a forbedre undervisnings- og laringsprosessen. Resultatene indikerte en betydelig gkning i
TPACK-selvtillit hos lererstudentene etter a ha utformet teknologiforsterkede undervisningspla-
ner, noe som understreker viktigheten av teknologisk eksponering i leererutdanningsprogrammer
for d utvikle TPACK-ferdigheter og effektivt integrere teknologi i fremtidig undervisningspraksis.

Ozonur og Kamisli (2019) utfarte en studie om egenvurdering og kollegavurderinger i forbindelse
med mikroundervisningspraksis blant laererstudenter. Studien viste at mikroundervisningspraksis
effektivt bidro til a forbedre lzererstudentenes selvtillit, selvobservasjon og evne til a overvinne un-
dervisningsangst. Resultatene antyder at laererstudenter oppfatter mikroundervisningspraksis som
gunstig for undervisningsplanlegging, undervisningsmetoder, presentasjonsferdigheter og klasse-
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ledelse, samt for d kontrollere stressniva. Studien avdekket ogsa bekymringer for a gjare feil og
motta kritikk. Kollegavurderinger viste at leererstudentene generelt anser sine medstudenter som
kompetente i omrader som oppstart og introduksjon, undervisning og vurdering, men identifiserer
ogsa omrader for forbedring, inkludert angstkontroll, klasseledelse, selvtillit og kommunikasjon
med studenter. Forbedringsforslagene for fremtidig mikroundervisningspraksis inkluderte bedre
metodevalg, mer ngye planlegging og gkt studentdeltakelse.

Ketonen og Nieminen (2023) undersgkte effekten av reflekterende podkaster, en innovativ
vurderingsmetode for & fremme refleksjon blant laererstudenter pa fgrste aret i Finland. Studien
introduserte en podkast-oppgave, utviklet for a evaluere utdanningsinnholdet i kurset og stette
studentenes reflekterende tenking. Den fokuserte pa type refleksjon i studentenes podkaster og
de sosiokulturelle elementene som dukket opp. Resultatene viste at podkast-oppgaven fremmet
refleksjon over relevante emner og teorier. Tre ngkkeldimensjoner ble fremhevet - erfaring, auten-
tisitet og fellesskap - og hvordan disse hjalp eller hindret refleksjonsprosessen. Studien belyste
hvordan innovative vurderingsmetoder som podkaster kan statte reflekterende lzering effektivt i
laererutdanningen.

Samuelsson et al. (2021) gjennomferte en studie i Sverige for d undersgke utviklingen av lerer-
studenters effektivitetstro (teachers' efficacy beliefs; TEB) i matematikk giennom ulike trenings-
metoder. Forskningen sammenlignet effektivitetstroen utviklet i tre ulike treningskontekster:
(a) undervisning av ekte elever under praksisopplaring, (b) engasjement med virtuelle karakterer
i simuleringstrening, og (c) samarbeid i seminarer med medstudenter. Studien viste at tre timers
simuleringstrening i sma grupper, hvor man interagerer med virtuelle karakterer, var like effektiv
som tre uker med ekte elevundervisning og mer effektiv enn seminaropplaering for 8 fremme TEB.
Laererstudentene satte pris pa tilbakemeldingen de fikk av instruktegr under simuleringstreningen,
og bruken av virtuelle karakterer ble ansett som et verdifullt tillegqg til praksisopplaering og tilbyr
et risikofritt milje for Izering. Studien fremhevet ogsa utfordringene ved seminaropplaring ledet
av medstudenter og understreket simuleringstreningens potensial som et effektivt verktay for a
fremme lzereres effektivitetstro.

2.7 Mangfold, flerkultur og inkludering

A undervise i en multikulturell skole og barnehage innebarer en rekke utfordringer som krever
sensitivitet, forstaelse og tilpasningsevne fra leerernes side. | denne kategorien presenterer vi
studier som fokuserer pa viktigheten av kulturell og etisk sensitivitet i lzererutdanningen. Studi-
ene utforsker forskjellige metoder og pedagogiske tilnaeerminger som er utformet for a forberede
laererstudenter pa d undervise i et stadig mer mangfoldig og flerkulturelt samfunn.

Almarza (2005) diskuterte viktigheten av at lzererutdanninger bedre forbereder fremtidige laerere
for @ mate elever fra et multikulturelt mangfold. Studien var en reaksjon pa funn som viste at teore-
tisk opplaering i multikulturell utdanning var utilstrekkelig for @ endre leererstudenters oppfatninger
og styrke deres evne til kulturelt relevant undervisning. Studien fulgte laererstudenter som over
et semester bygde nzere relasjoner med sine tildelte elever gijennom oppgaver som inkluderte
intervjuer med elevenes foreldre og skygging av elever for a oppna praktisk forstaelse av multi-
kulturalisme. Dette kunne vaere for eksempel a vaere til stede i undervisning som barnet deltok i,
og falge hva de gjorde i friminutt, i lunsjen osv. Denne praktiske erfaringen ble dokumentertien
portefglje basert pa interaksjoner og observasjoner med det tildelte barnet.

Um og Cho (2022) undersgkte hvordan leererstudenter i Sar-Korea engasjerte seg i transformativt

lzereplanarbeid (curriculum planning), spesielt i forhold til deres erfaringer og oppfatninger av
nasjonale laereplannormer. Studien utforsket samspillet mellom multikulturalisme, nyliberalisme,
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nasjonalisme og sosial rettferdighet i utdanningspraksis. Studien viste at kulturell kritisk bevisst-
het blant larerstudenter ikke alltid farte til transformativt laereplanarbeid. Laererutdannere ble
oppfordret til d skape laringsrom som lar laererstudenter kritisk undersgke komplekse diskurser i
lzereplanplanlegging, spesielt knyttet til transformative praksiser. Anbefalte strategier inkluderte
utfordring av laereplanens autoritet og analyse fra flere perspektiver for a balansere standardiserte
krav med gnsket om transformative praksiser. | tillegg understreket studien betydningen av a hjelpe
lzererstudenter med a gjenkjenne og kreativt tolke bredere strukturelle regler og standarder, og
oppmuntre dem til 3 blimed i eller danne rettferdighetsorienterte Izeringsfellesskap bade innenfor
og utenfor skolemiljger.

Acquah og Szelei (2020) utfarte en studie for a vurdere effekten av kultursensitiv undervisning
(Cultural responsive teaching; CRT) i finsk laererutdanning. Studien fokuserte pa laererstudenters
opplevelser knyttet til et multikulturelt utdanningskurs og den eksplisitte demonstrasjonen av
CRT-teknikker. Tilnaermingen involverte at laererutdannere aktivt demonstrere deres beslut-
ningstaking, refleksjoner, og selvkritikk, ofte gjiennom a tydelig henvise til CRT-teknikkene. | lzpet
av kurset ble studentene oppmuntret til d kritisk reflektere over laererutdanneres aktiviteter og
praksis, og dermed knytte observasjonen av undervisningsmetoder opp mot forventinger knyttet
til sin profesjonelle fremtidige karriere og refleksjoner over egen lzeringsvei. Studien identifiserte
tre ngkkelaspekter av CRT-modellering som laererutdannere benyttet: Responsive undervisnings-
strategier og aktiviteter (responsive teaching strategies and activities; RTSA), responsiv laerer-
atferd og holdninger (responsive teacher behavior and attitude; RTBA) og responsivt laeringsmiljg
(responsive learning environment; RLE). Funnene fremhevet effektiviteten av denne kritiske,
rettferdighetsfokuserte tilnaermingen i laarerutdanning, og utvidet lzererstudenters forstdelse av
CRT og relaterte disse innsiktene til deres fremtidige roller som lzerere.

Stavroulia et al. (2018) undersgkte bruken av VR i laererutdanning med fokus pa hvordan design
og grafisk realisme i et virtuelt klasserom pavirker deltakernes falelse av tilstedevaerelse og
empati. Studien involverte utvikling og sammenligning av to VR-systemer: ett som etterlignet et
ekte klasserom og et annet basert pa en fiktiv klasse, samt en kontrollgruppe som gjennomgikk
opplaring i et vanlig klasserom. Funnene indikerte at deltakerne i begge VR-gruppene opplevde
en fglelse av tilstedeveerelse i VR-verdenen, men de som brukte det fiktive klasserommet rappor-
terte lavere tilstedevaerelsesfglelse. Deltakere som brukte VR-systemet viste en hgyere evne til
empati, spesielt mot studenter fra ulike raser eller etniske bakgrunner, sammenlignet med de i det
vanlige klasserommet. Dette indikerer at den omsluttende naturen til VR kan ha unike fordeler ved
a fremme empatii leererutdanningskontekster.

Rabin (2013) utforsket betydningen av autentisitet i et laarerutdanningsprogram med fokus pa
omsorgsetikk. Studien vektla viktigheten av at laererstudenter forstar og viser autentisitet for a
praktisere god omsorg i moderne utdanningsmiljger i flerkulturelle kontekster. Autentisitet ble
konseptualisert som selvbevissthet og genuint selvuttrykk i lzererrollen, og dens forbindelse til
utgvelse av omsorgsetikk i utdanning. Studien viste at nar lzererstudenter omfavnet autentisitet,
sa transcenderte de tradisjonelle syn pa omsorg som en medfgrt egenskap. | stedet begynte de a
anerkjenne sin aktive rolle i 8 skape omsorgsfulle elevrelasjoner. Studien understreket at auten-
tisitet ikke bare handler om selvinnsikt, men ogsa om a vaere tro mot seg selv som en omsorgsfull
lzerer, noe som muliggjer dypere og mer meningsfulle forbindelser med elever og fag. Oppsummert
argumenterer studien for en tilnarming til utdanning hvor der autentisitet og omsorgsetikk er
integrert, og som former effektive og empatiske lzerere.

Moloney og Oguro (2015) konsentrerte seg om a styrke laererstudenters interkulturelle kompe-

tanser og effekten dette kunne ha pa deres undervisningsmetoder. Studien brukte reflekterende
fortellinger for a fremme en kritisk interkulturell bevissthet blant lzererstudentene. Forskningen
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viste at deltakelse i reflekterende fortellingsavelser hjalp studentene med a validere eksisterende
kunnskap og gke bevisstheten om deres rolle i a oppmuntre til kritisk kulturell tenkning i klasse-
rommet.

2.8 Samarbeidskompetanse

Dette temaet handler om mater a forberede larerstudenter pa de forskjellige interaksjonene som
ligger utenfor klasserommet og pd avdelingene i barnehagen, men som er en integrert del av yrket.
Likevel er dette ofte ferdigheter som utvikles som en del av det a vaere laerer/pedagog, heller enn
noe som gves pa under laererutdanningen. Disse studiene gir noen eksempler pa hvordan lzerer-
studenter kan mate slike utfordringer i forkant av a tre inn i laereryrket.

Barnes (2020) introduserte et «community-inquiry project» (CIP) som lar laererstudenter gve seg
pa a jobbe med ulike minoritetsgrupper. Studien undersgkte hvordan laererstudentene orienterte
seg mot minoritetsgrupper i lgpet av og etter prosjektet, deres syn pa forholdet mellom forstdelse
av minoritet og undervisningsplanlegging og undervisning. | prosjektet lzerte studentene om ulike
minoriteter, utformet en virtuell omvisning, og reviderte en undervisningsplan for a integrere det
de hadde lzert. Laererstudentene interagerte med minoritetsgrupper og reflekterte over hvordan
deres gkende kunnskap kunne forme deres fremtidige undervisningspraksis. Studien viste at
lzererstudenter trenger eksplisitt instruksjon i forstaelse av minoritetsgrupper og muligheter til
samarbeid gjennom hele lzererutdanningen.

Schussler et al. (2017) utforsket bruken av virtuelle pedagoger (chatbots) for a hjelpe larerstuden-
ter med a utvikle kommunikasjonsevner, spesielt i handtering av mobbing. De utviklet et verktay
for virtuelt rollespill (virtual roleplay; VRP) for & @ve pa samtaler om mobbing, og sammenlignet
effektiviteten med tradisjonelle rollespill- og refleksjonsmetoder for a utvikle kommunikasjonsflyt.
Resultatene viste at VRP-deltakerne internaliserte kommunikasjonsstrategier mer effektivt, med
bedre ordvalg og syekontakt, og et mindre behov for notater sammenlignet med refleksjonsgrup-
pen. En sammenligning av kommunikasjonsevner mellom VRP og tradisjonelle rollespill avslgrte
blandede resultater. Mens VRP-deltakerne viste mer dyktighet pa omrader som a bevare roen og
holde respekten, sa var det utfordringer pa andre omrader, som det a respektere konfidensialitet
og raskt legge frem fakta. Imidlertid utmerket de seq i a bruke empatisk sprak, vaere engasjerte i
mgte med barnas perspektiver, og informere dem om diskusjoner fremi tid. Studien konkluderte
med at virtuelt rollespill kunne overga tradisjonelle metoder, og kunne tilby flere muligheter for a
praktisere og utvikle sine kommunikasjonsevner. Oppsummert ble virtuelt rollespill identifisert som
et lovende verktay for effektivt & undervise i spesifikke kommunikasjonsevner i laererutdanningen.

Gerich og Schmitz (2016) studerte bruken av simulerte samtaler mellom lzerer og foreldre for a
vurdere og forbedre lzererstudenters veiledningskompetanse. Simuleringene involverte veiled-
ningssamtaler med larerstudenter som gikk inn i rolle som foreldre, hvor samtalene, strukturert
rundt case knyttet til elever med laerevansker. Materialene inneholdt detaljerte elevprofiler og
instruksjoner for lzererstudentene og skuespillerne som spilte foreldrene. For skuespillerne som
spilte foreldrene, ble det ogsa laget detaljerte instruksjoner som inkluderte bakgrunnsinformasjon
og interaksjonsprotokoller. Basert pa resultatene, viste de simulerte foreldre-laerer samtalene seg
a veere et passende verktgy for d vurdere laererstudenters veiledningskompetanse. Disse simule-
ringene benyttet skriftlig instruksjonsmateriell for den deltagende lzereren og skuespilleren som
spilte rollen som forelder, basert pa en modell om |zreres veiledningskompetanse. Simuleringene
av veiledingssamtalene var bygget rundt spesifikke eksempler pa studenter, noe som ga en realis-
tisk kontekst for veiledingsscenarioene.
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Scarparolo og Mayne (2022) undersgkte larerstudenters synspunkter pa deltakelse i simulerte
foreldrekonferanser ved hjelp av TeachLivE, en plattform for virtuelle klasserom som augmenterer
konvensjonell instruksjon og felterfaringer innen laererutdanning. Laererstudenter samhandlet med
avatareriet simulert klasserom, noe som tillot dem a gjiennomfgre realistiske samtaler og ekspe-
rimentere med ulike tilnaerminger i et risikofritt miljz. | simuleringen samhandlet larerstudenter,
avatarene og «dukkefgrere» (de som kontrollerte aspekter av simuleringen under prosessen).
Dette oppsettet gjorde det mulig & utfare realistiske samtaler med foreldre, hvor avatarene kunne
vise et bredt atferdsspekter og gjenta scenarier. Laererstudenter kunne eksperimentere med ulike
fremgangsmater, navigere utfordrende situasjoner, og utvikle teknikker uten risiko. Studentene
vurderte simuleringene som realistiske og gunstigere enn tradisjonelle rollespillmetoder. Pa tross
av innledende bekymringer om kommunikasjon med foreldre, hovedsakelig pa grunn av mangel
pa erfaring og utilstrekkelig veiledning, anerkjente studentene verdien av simuleringen bade som
deltakere og observatarer. De satte pris pa hvordan simuleringen forberedte dem pa ekte foreldre-
konferanser og styrket deres selvtillit, spesielt i a forklare konsepter som differensiering til foreldre.

Flavian og Levin (2023) gjennomfarte en studie pa effekten av et simulert laeringsprogram (SBL)
skreddersydd for laererstudenter. Programmet var designet for d utstyre studenter med ferdigheter
for @ navigere utfordringer i laererpraksis, med fokus pa klasseledelse, foreldresamtaler, atferds-
problemer og kollegialt samarbeid. Funnene understreket verdien av SBL i laererutdanning og dens
effekt pa a styrke studentenes evner til 3 handtere komplekse situasjoner og koble teori til praksis.
SBL fremmet ogsa reflekterende tenkning og bevissthet om tilgjengelige strategier for fremtidige
utfordringer innen utdanning. | tillegg fremhevet funnene betydningen av SBL i tankeferdigheter
av hgyere orden, utvikle kommunikasjonsferdigheter, og fremme bruken av teknologi innen laerer-
utdanning. SBL forbereder fremtidens lzerer pa a takle umiddelbare utfordringer, men gir dem ogsa
nedvendig kompetanse for a utvikle og tilpasse seg i deres profesjonelle utvikling.

Bower et al. (2011) gjennomfgrte en studie for a undersgke hvordan et videosystem kunne forbedre
kommunikasjonsevnene til lzererstudenter. | studien ble studentene oppfordret til a lage videopos-
ter og svare pa innlegg fra medstudenter. | studiens farste fase var hovedfokus pa a reflektere over
egen kommunikasjon, hvor studentene vurderte sin bruk av gester og ordforrad, og mottok positiv
tilbakemelding fra medstudenter for effektiv bruk av disse kommunikasjonselementene. | den neste
fasen ble analysen utdypet for d inkludere et bredere spekter av faktorer som pavirker kvaliteten
pa presentasjonene. Studentene engasjerte seq i diskusjoner om ulike aspekter som tonefall
og passende talestil, og fikk ros for bruk av handbevegelser, stemmebruk, samt valg av sprak og
innhold. Noen tilbakemeldinger pekte dog pa at noen talere hadde for raskt tempo, noe som kunne
gjere innholdet vanskelig & forsta. Den iterative prosessen med praksis, refleksjon, tilbakemelding
og revisjon resulterte i betydelige forbedringer i studentenes selv-evalueringsskare. Individuell
refleksjon fremmet en dyptgdende analyse av kommunikasjonshandlinger, noe som farte til en
overgang fra overfladiske bekymringer til en mer detaljert analyse av stemme, kroppssprak og
innhold. Deltakerne rapporterte redusert kommunikasjonsangst og gkt selvtillit som et resultat av
videorefleksjonsprosessen.

Johnson og Kim (2021) fokuserte pa bruk av spillbasert lzering i en kritisk, prosjektbasert klinisk
setting for lzererstudenter. Malet med studien var a vurdere effekten av spillbasert laering pa
utviklingen av diverse undervisningsferdigheter. De benyttet seq av brettspillet «Race to The
White House», som tilbgd materialer som debattkort og en bevisbank, som bidro til 8 bygge opp den
augmentative strukturen for studenter. Disse materialene var effektive i 8 modellere tre kompo-
nenter av et argument: pastand, bevis, og kommentar. Studiens funn indikerte at spillbasert laering
spilte en vesentlig rolle i 4 bista studentene med a utvikle og forbedre deres argumentasjonsevner.
Studien fant at spillbasert lzering var viktig for a hjelpe lererstudenter til 8 gve pa argumentasjons-
spraket, fremkalle og tolke studenters tenkning, og oppmuntre til forskjellige perspektiver.
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3 Inkluderte studier med referanser

Tabellen nedenfor inneholder en oversikt over de 41 inkluderte studiene i denne rapporten med
informasjon om hvilken laererutdanningstype studien retter seqg mot, tema, type praksis og hvilket
land studien er utfert .

Referanser Laerer- Type praksis Land hvor
utdannings- GEVET L E
type samling
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Acquah E O & Szelei N. (2020). The grunnskole kultursensitiv modellering Finland
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25(2),157-173. https://doi.org/10.1
080/13562517.2018.1547275

Almarza D J. (2005). Connecting multicultural  grunnskole praktisk forstaelse av oppgaver som USA
education theories with practice: A case study multikulturalisme inkluderte intervjuer

of an intervention course using the realistic med elevenes foreldre
approach in teacher education. Bilingual og skygging av elever

Research Journal, 29(3), 527-539. https://doi.
0rg/10.1080/15235882.2005.10162850

Barnes ME. (2020). Contested pasts, grunnskole/ Forstaelse av «community-inquiry USA
complicated presents: Pre-service teachers’ videregdende  minoritetsgrupper project» (CIP)

developing conceptions of community.

Teaching and Teacher Education, 96.

https://doi.org/10.1016/j.tate.2020.103152

Beach P, Martinussen R., Poliszczuk barnehage/ forstdelse av klasse- VR-teknologi Canada
D., & Willows D. (2018). A Window into grunnskole romspraksiser basert
the Classroom: Examining the Use of pa faktiske eksempler

Virtual Classrooms in Teacher Education.
Contemporary Issues in Technology and
Teacher Education (CITE Journal), 18(3).

Bower M, Cavanagh M, Moloney R, & Dao grunnskole forbedre kommunika-  videoposter Australia
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Teaching, 45(4), 434-445. https://doi.or
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So W M.W. (2009). Use of micro-teaching
videos in teacher education: Computer-
supported collaborative learning.

5685 LNCS, 260-271. https://doi.
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Spybrook | & Walker S L. (2012). Creating

Inclusive, Literacy-Embedded Play Centers in
a Children’s Museum: Connecting Theory to
Practice. Journal of Early Childhood Teacher

Education, 33(4), 382-391. https://doi.
0rg/10.1080/10901027.2012.732668

Laerer-
utdannings-

type

grunnskole

grunnskole

grunnskole

grunnskole

grunnskole

grunnskole

barnehage/
grunnskole

omsorgsetikk i
moderne utdannings-
miljger i flerkulturelle
kontekster

effektivitetstro
(teachers’ efficacy
beliefs; TEB)

lererstudenters
synspunkter pa
deltakelse i simulerte
foreldrekonferanser

a utvikle kommunika-
sjonsevner, spesielti
handtering av mobbing

Undervisning i fire fag

|eererstudenters
engasjementniva pad en
nettbasert plattform

abygge bro mellom
teoretisk laering og
praktisk anvendelse

Type praksis Land hvor
datainn-
samling
ble utfert

refleksjon USA

undervisning av ekte Sverige
elever under feltarbeid,
engasjement med

virtuelle karakterer i

simuleringstrening, og

samarbeid i seminarer

med medstudenter

TeachLivE, en plattform Australia

for virtuelle klasserom

virtuelle pedagoger USA

(chatbots), virtuelt

rollespill (virtual

roleplay; VRP)

Lesson study Irland og
Norge

Plattformen som Hong Kong

muliggjorde deling og

annotering av mikro-

undervisningsvideoer,

og et kommunika-

sjonspanel for a

fremheve, diskutere

og kommentere

videosegmenter

utformingen av USA

lekeplasser ved et
barnemuseum
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utdannings-

type
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Thalmann N. (2018). Designing a virtual
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https://doi.org/10.1108/I)ILT-10-2015-0030

grunnskole

Um S| & Cho H. (2022). Creating the space of
possibility: The dynamics of multiculturalism,
neoliberalism, and nationalism in South
Korean prospective teachers learning

to teach for social justice. Teaching and
Teacher Education, 110. https://doi.
0rg/10.1016/j.tate.2021.103605

grunnskole

Walan S. (2020). Pre-service teachers'
reflections when drama was integrated ina
science teacher education program. Journal
of Biological Education, 1-14. https://doi.
0rg/10.1080/00219266.2020.1776751

grunnskole/
videregaende

Ye X, LiuPF, Lee XZ, Zhang Y Q, & Chiu
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for preservice teachers. Interactive Learning
Environments, 29(1), 112-129. https://doi.
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hvordan design og
grafisk realisme i et
virtuelt klasserom
pavirker deltakernes
folelse av tilstede-
vaerelse og empati

hvordan fglelser
pavirker lzerer-
prestasjon og hvordan
spillbasert lzering,

kan bidrai lzerer-
utdanningen

samspillet mellom
multikulturalisme,
nyliberalisme, nasjona-
lisme og streben etter
sosial rettferdighet i
utdanningspraksis

effekten av a bruke
dramai naturfag-
undervisning

lzeringseffekten av
treningssystemet
TrainCM2

Type praksis

to VR-systemer: ett
som etterlignet et
ekte klasserom og
etannet basert pa
en fiktiv klasse

SimSchool, et
pedagogisk farste-
personsspill der spillere
inntar rollen som lzerer
i et virtuelt klasserom

laeringsrom som lar
lzererstudenter kritisk
undersgke komplekse
diskurserilzreplan-
planlegging, spesielt
knyttet til trans-
formative praksiser

oppgave a skape
og fremfare drama
basert pa en valgfri
celleprosess

TrainCM2, et VR-miljg
der lzererstudenter
kan samhandle med
et treningsscenario

Land hvor
datainn-
samling
ble utfert

Sveits

Hellas

Sgr-Korea

Sverige

Hong Kong
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4  Vedleqg

4.1 Sgkestreng

(“approximation*” OR “representation*” OR “simulat*” OR “roleplay*” OR “role play*" OR “decision
making” OR “readiness*” OR “authentic*” OR “modelling*” OR “reflective pract*” OR “reflective
writing” OR “informal*” OR “autonom*” OR “scripting” OR “scripted” OR “innovation*” OR “socializ*"
OR “problem solving” OR “virtual” OR “microteach*” OR “video anal*” OR “lesson study*” OR “peer fe-
edback” OR “reflection jour*” OR “scenario*” OR “dilemma” OR “fishbow!” OR “think aloud” OR “drill*"
OR “real life"” OR “field trip*” OR "hands on training” OR “shadowing” OR “sandbox” OR “mentoring”
OR “preparedness” OR “artificial intelligence” OR "Al” OR “AR"” OR “VR"” OR “augmented reality” OR
“social network*" OR “social media*" OR “pedagogical practice*”) AND ((“Teacher Candidate*” OR
“Student Teacher*” OR “Teacher Trainee*” OR “Aspiring Teacher*” OR “Teacher Intern*” OR “Future
Teacher*” OR "Prospective Teacher*” OR “Pre Service Teacher*” OR “preservice teacher*” OR “Trai-
nee Teacher*” OR “teacher* in training” OR “Upcoming educator*” OR “Teacher* in Preparation” OR
“design thinking”) AND (“Educator training” OR “Instructional training” OR “Teaching Program” OR
“Teacher training” OR “Teacher education” OR “Teacher development” OR “Pedagogical education”)

Denne sgkestrengen ble brukt i sgk pa tittel og abstrakt pa ERIC og Scopus. Den er designet for a
finne vitenskapelige artikler og studier relatert til l&rerutdanning og er strukturert i tre hoveddeler,
som alle er koblet sammen med operatgren "AND". Dette betyr at for en kilde a vaere relevant, ma
deninneholde elementer fra alle de tre delene. Her er en beskrivelse av hver del:

Den fgrste delen inneholder en rekke sgkeord og fraser som representerer ulike pedagogiske meto-
der, teknikker og konsepter. Denne delen fokuserer pa diverse undervisnings- og leeringsstrategier,
som simulering, rollespill, beslutningstaking, reflektiv praksis, modellering, og bruk av teknologi
som kunstig intelligens og virtuell virkelighet. Dette brede spekteret av sgkeord sikter mot d fange
opp studier som omhandler innovative og varierte undervisningsteknikker. Etter dialog med radet,
utvidet vi sgkestrengen med begrepet «pedagogical practice» som er markert med gult ovenfor.

Den andre delen spesifiserer malgruppen for undersgkelsen ved a inkludere termer som «Teacher
Candidate*», «Student Teacher*», og lignende fraser. Denne delen sikrer at sgket fokuserer pa
studier som er relevant for dem som er i leererutdanning eller forbereder seq til a bli laerere.

Den tredje og siste delen av sgkestrengen konsentrerer seqg om termer som direkte angar lzerer-
utdanning og pedagogisk trening. Dette inkluderer fraser som «Teacher training», «Teacher edu-
cation», og «Pedagogical education». Denne delen er kritisk for a sikre at de identifiserte studiene
er relevante for laererutdanning.

| etterkant av sgkene utfgrte vi noen ekstra sagk etter noen nye forslag til sakestrengen innenfor
omrader/tematikker.
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