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ANKOMST 

Ble du hentet på flyplassen? 

 

Nei 

 
 

Ble det arrangert et velkomstprogram for nye studenter? 

 

Ja 

 
 

Kan du fortelle litt om velkomstprogrammet? 

 

Det var diverse arrangement som var arrangert av institusjonen 

ErasmusLifeLisboa. Dette kunne være båtfester, turer til turist severdigheter 

eller workshops. 

 

AKADEMISK 
 

Deltok du på språkkurs i forkant av undervisningsperioden? 

 

Ja 
 
Ble det gjort endringer av emner og/eller praksis etter ankomst? 

 

Ja 

 



 

 

 
 
Kan du spesifisere endringene? 

 

Internasjonalt kontor på ISCTE var et rot uten like. For å unnskylde dem litt 

hadde de akkurat implementert ny database, men problemer med tildeling av 

emner og andre administrative ting var en frustrerende prosess. Flere elever 

visste ikke hvilke emner de skulle ha før over en måned inn i semesteret. 

Responsen fra internasjonalt kontor var også utrolig vag da de er 

underbemannet. 

 
 
Hvor fornøyd er du med faglig utbytte? 

 

Litt misfornøyd 

 
 
I hvilken grad var det faglige innholdet relevant for ditt studieprogram 

ved UiS? 

 

Litt relevant 

 

BOLIG 
 
Hvordan skaffet du deg bolig? 

 

Gjennom spotahome. Fungerer nok så greit 

 
 
 



Hvor mye betalte du per måned? (circa) 

 

Nokså greit 

 
 
Er støtten fra lånekassen tilstrekkelig? 

 

Nei 

 
 
Hvilke type forsikringer tegnet du i forkant? 

 

ANSA studentforsikring. SUPER fornøyd, dette er en must. 

 
 
Hvordan ordnet du mobil/nett? 

 

Trenger ikke 

 

PERSONLIG UTBYTTE  
 
Har du engasjert deg i foreninger og/eller idrettslag? 

 

Nei 

 
 
Hvordan vil du oppsummere oppholdet ditt med minimum tre ord? 

 

Reiser, Relasjoner, Karakterbyggende 

 
 
 

 



Hva har vært det mest positive? 

 

Å bli kjent med så mange nye nasjonaliteter og kulturer. Alle som er på 

erasmus utveksling er hyper ekstroverte og alle vil bli kjent. Utrolig godt miljø 

for å bygge relasjoner. Lisboa er også en fantastisk og trygg by med utrolig 

mye kjekt å finne på. Kjempe mange nydelige reisemål bare 3-4 timer med 

buss unna, som fantastiske algarvekysten og Porto. 

 
 
Hva opplevde du som mest utfordrende? 

 

Alt tar ekstremt lang tid her nede. Portugisere tar seg god tid og bruker bare 

lengre tid om du prøver å få dem til å kjappe seg. Det er også veldig vanskelig 

å sette av tid til skole fordi det er noe som skjer hele tiden, men det er vel 

derfor man drar på utveksling. De fleste fag krever også rundt 70-80% 

oppmøte så man må være en del til stede på skolen. 

 
 
Vil du anbefale andre studenter å reise på utveksling - og eventuelt hvorfor? 

 

Absolutt. Klimaet er herlig. 15 grader er utrolig nok ganske kaldt her nede, 15 

grader i Norge og Portugal er to helt forskjellige sensasjoner. Alle er åpne for å 

bli kjent og Lisboa har en fantastisk kultur. 

 
 
Beskriv hva du har lært som fagperson gjennom utveksling? 

 

Social skills 



Beskriv positive og utfordrende sider av oppholdet 

 

Positive: Opplevelse for livet 

 

Utfordrende: Kulturforskjeller 

 
 
Reiste du miljøvennlig? Eksempler er buss/tog 
 
 

Nei 

 


