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33 skoler

1.-2. klasse

Nynorsk

• Kun digitalt

• Kun håndskrift

• Jatakk begge deler



Hva jeg ikke kommer til å snakke om:

▪ Framtidens skrivemodaliteter

▪ Hvorvidt barn lærer bedre med blyant eller tastatur

▪ Tekstproduksjon



Hva jeg skal snakke om

▪ Om ulike typer motoriske ferdigheter i bokstavforming

▪ Faktorer som bidrar til flyt i bokstavformingen hos 
førsteklassinger når de kopierer kjente og ukjente 
bokstaver – en studie fra min doktorgrad



Å lære å skrive bokstaver for hånd handler om å:

skille de ulike grafemene fra hverandre

koble fonemer til grafemer

ha en abstrakt motorplan for kjente bokstaver

utføre en motorplan for kjente bokstaver
med en bestemt hånd

Kognitivt

Motor



Hva er motoriske ferdigheter i håndskrift?

Erhardt & Meade (2005) 

Grovmotor 

sittestilling 
holdning

Finmotor 

håndledd, 
albue, 
skulder

Oculomotor 

øyemuskulatur, 
visuell persepsjon, 
visuomotor modning

Evnen til å tre perler på en snor predikerer ikke 
avkodingsferdigheter hos førskolebarn, men det gjør 
evnen til å kopiere greske bokstaver (Suggate et al. 2016)



Visuomotor integrering 

▪ Visuell persepsjon
Kunne identifisere like objekter

▪ Motorkoordinering
Flytte pennen fra punkt til punkt

▪ Visuomotor integrering: 
Flytte pennen intensjonelt fra et punkt til 
et annet for å kopiere en figur

▪ Beery-Buktenica Developmental Test of 
Visual-Motor Integration (Beery & Beery, 2010)

▪ Predikerer lesbarhet når 3.-5. klassinger på 
Taiwan kopierte en tekst (Tseng & Murray, 1994).

McCrimmon et al. (2012) 



Grafomotoriske ferdigheter

Grafem (bokstav) + motor

Bokstaver vs geometriske figurer

A



Fra tanke til skrift

▪ Koble fonem – grafem

▪ Hente fram allograf (versjon av bokstaven)

▪ Aktivere en effektoruavhengig motorplan

▪ Aktivere en effektoravhengig motorplan

McCloskey (2023)

Effektor: den kroppsdelen som utfører handlingen
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Hva bidrar til flyt i
pennebevegelsen?

▪ 177 barn / 10 skoler

▪ 1. klasse (September)



Hva bidrar til flyt i pennebevegelsen 
hos førsteklassinger? 

Kjennskap til bokstaver og avkoding

▪ Framlydsanalyse

▪ Ordlesing

▪ Fonologisk syntese

▪ Bokstavlydgjenkalling

▪ Staving (på papir)



Hva bidrar til flyt i pennebevegelsen 
hos førsteklassinger? 

Kontroll på pennen – fra lett til vanskelig: 

▪ Potensial for flytende pennebevegelse
(Mai & Marquardt, 1994)

▪ Visuomotorisk integrering 

▪ Symbol som ikke er bokstav gjentatte 
ganger



Kopiere kjente og ukjente bokstaver





Pen-movement disfluency (velocity peak count) 

when copying characters. Estimated effects with 

95% CI.

Main effects Interaction with 

Feature-is-curve

Interaction with 

Character-is-letter

Intercept 10 [8.0, 12]

Feature is malformed (vs. correct) 3.0 [2.1, 3.9] ***

Feature is a curve (vs. straight line) 7.3 [6.7, 8.0] ***

Character is a letter (vs. symbol) -2.1 [-4.8, .52]

Pen-control fluency

Lines -.31 [-1.0, .42] .12 [-.46, .70] .32 [-.24, .87]

Circles .55 [-.20, 1.3] .53 [-.06, 1.1] -.06 [-.63, .50]

Garlands .73 [.01, 1.5] * .37 [-.21, .94] -.56 [-1.1, -.00] *

Figure Eights 1.8 [1.1, 2.5] *** 1.3 [.70, 1.8] *** -.58 [-1.1, -.05] *

Letter knowledge

Phoneme to Grapheme encoding -1.1 [-1.8, -.34] **

Phoneme isolation .01 [-.74, .75]

Phoneme blending .36 [-.35, 1.1]

Note. Parameter estimates from a linear mixed-effects model with random by-item and by-subject intercepts. 

Blank cells indicate that effect was absent in the best-fit model. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001



Å lære å skrive bokstaver handler om noe mer enn å 
forme pene bokstaver. 

Flytende bokstavforming kan forklares med god 
kjennskap til bokstaver generelt sett. 

Det handler om å lære hva en bokstav er i vårt alfabet, 
hvordan kan bokstaver se ut og hva representerer de. 
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