
Praksis 2024

Stavangers frivilligsentraler



•Den frivillige arbeidsinnsatsen i de frivillige organisasjonene i Norge tilsvarer 

142 000 årsverk (SSBs satellittregnskap for frivillig sektor 2020).

•63 % av befolkningen (over 15 år) har gjort frivillig arbeid i løpet av det siste 

året (Frivillighetsbarometeret 2019).

MEDLEMSKAP

•78 % av befolkningen er medlem i minst en organisasjon, og 48 % av 

befolkningen er medlem i minst to organisasjoner. (SSBs Levekårsundersøkelse 

2020).

•Mange store og mindre organisasjoner har fast ansatte som tar seg av den 

daglige driften. 

ØKONOMI

•Frivillig arbeid bidro med en verdiskapning tilsvarende 78 milliarder kroner i 

2018 (SSBs satellittregnskap for frivillig sektor 2020).

•Inntektskildene til ideelle og frivillige organisasjoner er 27% statlige og 17% 

kommunale og fylkeskommunale midler gjennom overføringer og kjøp av 

tjenester, 45% fra husholdninger og 12% andre private aktører (SSBs 

satellittregnskap for frivillig sektor 2020).

Fakta om frivillighet



Stavangers frivilligsentraler

Eigenes og Våland

Hinna

Hillevåg

Madla og Kvernevik

Tasta

Hundvåg

Storhaug

Rennesøy

Finnøy

Alle sentraler har en leder og delvis ansatt med timeavtale
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Stavangers frivilligsentraler arbeider for å 

▪ Støtte frivillig arbeid i lag og organisasjoner 

gjennom informasjon og opplæring.

▪ Bidra til mer robuste lokalsamfunn ved å fremme 

samarbeid i bydelene mellom det offentlige, 

frivillige og næringslivet.

▪ Tilby en arena hvor uorganiserte frivillige kan 

skape aktivitet.

▪ Frivilligsentralene er ikke en konkurrent til andre 

lag og organisasjoner og skal ikke gjøre oppgaver 

som er pålagt av lover og dermed det offentliges 

ansvar.

▪ Aktivitetene på frivilligsentralen er gratis.

Oppdrag



Hvor finner du informasjon?

Alle frivilligsentraler har egne nettsider med kontaktinformasjon og Facebook sider

▪ Eiganes og Våland frivilligsentral – Frivilligsentralen - Eiganes og Våland 

Frivilligsentral | Facebook

▪ Hinna frivilligsentral - Hinna Frivilligsentral | Facebook

▪ Hillevåg frivilligsentral (2) Hillevåg Frivilligsentral | Facebook

▪ Madla og Kvernevik Frivilligsentral - Madla & Kvernevik Frivilligsentral | Facebook

▪ Tasta Frivilligsentral - Tasta Frivilligsentral | Facebook

▪ Hundvåg frivilligsentral - Hundvåg frivilligsentral | Facebook

▪ Storhaug frivilligsentral - Storhaug Frivilligsentral | Facebook

▪ Rennesøy frivilligsentral - Rennesøy Frivilligsentral | Facebook

▪ Finnøy frivilligsentral - Finnøy Frivilligsentral | Facebook

Stavanger kommune sine nettsider

▪ Frivilligheit | Stavanger kommune

Frivillig Stavanger (frivilligsentraler.no) - Stavangers Frivilligsentraler | Facebook

Stavanger.friskus.com
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https://eiganesvaaland.frivilligsentral.no/dokument?frivilligsentralen&Id=73223
https://www.facebook.com/eiganesogvaalandfrivilligsentral
https://www.facebook.com/eiganesogvaalandfrivilligsentral
https://hinna.frivilligsentral.no/
https://www.facebook.com/hinna.frivilligsentral
https://hillevag.frivilligsentral.no/
https://www.facebook.com/hillevaagfrivilligsentral
https://madla.frivilligsentral.no/
https://www.facebook.com/madlaogkvernevikfrivilligsentral
https://tasta.frivilligsentral.no/
https://www.facebook.com/tastafrivilligsentral
https://hundvag.frivilligsentral.no/
https://www.facebook.com/hundvaagfrivilligsentral
https://storhaug.frivilligsentral.no/
https://www.facebook.com/storhaugfrivilligsentral
https://rennesoy.frivilligsentral.no/
https://www.facebook.com/rennesoyfrivilligsentral
https://finnoy.frivilligsentral.no/
https://www.facebook.com/Finn%C3%B8y-Frivilligsentral-1055372424482878
https://www.stavanger.kommune.no/kultur-og-fritid/frivillighet-i-Stavanger/
https://stavangers.frivilligsentraler.no/
https://www.facebook.com/StavangersFrivilligsentraler


Målgrupper for aktivitetene

Hele befolkningen

Særlig sårbare grupper som

▪ Lavinntekts familier

▪ Barn og ungdom som ikke deltar i organisert 

fritidsaktivitet

▪ Personer som ikke har eget nettverk

▪ Eldre hjemmeboende uten aktiviteter

▪ Innvandrere og flyktninger
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Frivillig arbeid skaper tilhørighet – «lim i samfunnet».

Frivillig arbeid supplerer offentlige funksjoner som 

beredskap og nødhjelp.

Frivillig arbeid skaper muligheter for hele befolkningen 

til aktivitet: Idrett og fysisk aktivitet, kunst og kultur, 

religion, læring m.m. 

Frivillig arbeid i interesseorganisasjoner påvirker 

samfunnsutviklingen direkte.

Frivillig arbeid gir bedre fysisk og psykisk helse til de 

som utover den.  

Betydningen av frivillig arbeid?
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Flere frivilligsentraler deltar på videreutdanning 

frivilllighetsledelse hos VID, Oslo, på nett

•Tradisjoner og perspektiver innenfor organisasjons- og 
ledelsesfagene relatert til ledelse av frivillige

•Forskningsperspektiver på frivillighetens egenart og 
samfunnsrolle

•Motivasjon, mening og frivillighet

•Verdibasert ledelse og frivillighet

•Relasjonsledelse og frivillighet

•Frivillighetsledelse og arbeidslivsledelse

•Organisering, utvikling og strategi for frivillighet
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Aktiviteter i frivilligsentraler

Språkkafé (forskjellige språk)

Demenskor

Turgruppe

Sykurs og redesign

Leksehjelp

«Trening med mening»

Barnas hage/bydelshager

Bydelstreff/bydelskafé

Strikkegruppe

Åpen dag/aktivitetsdag/-uke

Loppe- og byttemarkedet

Sommerfest, julefest

Matkurs
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- Evaluere og følge opp frivilligbørs 11.5.2022, 

markedsføring og innovasjon frem til neste børs.

- Planlegge og gjennomføre innovasjonsprosesser 

sammen med forskjellige grupper (innvandrere, 

eldre, barn og unge) i en bydel for å utvikle flere 

aktiviteter.

- Evaluere samarbeid mellom frivilligsentraler, 

offentlig sektor og frivillige organisasjoner i en 

bydel og foreslå bedre samarbeidsarenaer.

- Utvikle driftsmodeller for sambruksarealer for 

frivillige organisasjoner og offentlig virksomhet.

Hvilke områder kan være interessant for studenter?



Eva-Maria Gärtner

Mobil: +47 469 25 212

E-post: eva-maria.gartner@stavanger.kommune.no

Tasta frivilligsentral, Tasta bydelshus, Eldfiskbakken 7, 

4028 Stavanger

Jeg tar imot søknader også for andre sentraler i 

Stavanger

Kontakt

mailto:eva-maria.gartner@stavanger.kommune.no
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