Vennestolleken er en hyggelig og inkluderende variant av den klassiske stolleken. I stedet

for at noen blir «ute», samarbeider barna for a finne lgsninger slik at alle far veere med.

Leken passer perfekt etter en lesestund om vennskap eller inkludering.

e Sett ut stoler i en ring - én stol mindre enn antall barn.
« Spill litt musikk mens barna gar rundt stolene.
» Nar musikken stopper, skal alle prgve a finne et sted 3 sitte.

¢ Den som ikke finner stol, er ikke «ute» — de andre barna ma hjelpe til slik at alle far

plass. De kan dele stol, sitte pa fanget eller klemme seg sammen.

¢ Fjern en ny stol for hver runde og fortsett. Til slutt sitter alle sammen pa én stol - og

dere har klart det sammen!

Mal: Trene pa samarbeid, oppleve fellesskap og erfare hvordan det fgles a bli inkludert.

¢ Fest en lapp pa hver stol med et vennskapsord, for eksempel: «snill»,
«deler», «trgster», «inviterer med».

¢ Spill musikk mens barna gar rundt stolene.

« Nar musikken stopper, setter barna seg og leser ordet pa stolen de sitter
pa.

* Barnet forteller et eksempel pa hvordan man kan vaere slik -

for eksempel «Jeg kan dele tegnesakene mine.»

Mal: Reflektere over gode vennskapshandlinger og skape samtale om hvordan
vi kan vaere gode venner pa SFO.

Leken fungerer best nar voksne deltar aktivt, hjelper barna a finne Igsninger
og roser samarbeid og vennlighet.

Forslag til
vennskapsord

Snill

Deler
Hjelpsom
Lyttende
Talmodig
Inkluderende
Trgster
Krlig
Omsorgsfull
Lojal

Hgflig
Rettferdig



