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UTFORSKENDE OG FORDYPENDE  
SAMTALE OM UTFORDRENDE TEKSTER
Innledning
Har du tenkt å la elevene få lese litt mer krevende tekster? Er det på tide å utfordre forestillingene de har 
om hva en fortelling er, og hvordan man tolker den? Da har du kommet til rett sted.

Denne lærerveilederen er en støtte til planlegging, gjennomføring og oppfølging av lærerledede 
helklassesamtaler om skjønnlitterære tekster på mellomtrinnet, i ungdomsskolen og i videregående 
skole. Lærerveilederen inneholder også et observasjonsskjema som du og kollegene dine kan bruke til å 
observere og gi tilbakemelding på hverandres samtaler som en del av det kollegiale utviklingsarbeidet.

Lærerveilederen er utformet som en støtte for lærere som ønsker å utvikle kvaliteten på 
litteratursamtalene med elevene. Formålet med den er todelt. Dels forklarer den hvorfor denne typen 
samtale er så viktig i litteraturundervisningen. Dels presenterer den en konkret samtalemodell, som du 
som lærer kan benytte når du planlegger undervisningen, enten på egen hånd eller sammen med kolleger.

Innledningsvis beskriver vi hva vi mener med utforskende og fordypende litteratursamtaler og på 
hvilken måte slike samtaler bidrar til å støtte elevenes lesing og engasjement. Deretter ser vi på hvorfor 
det er så viktig å la elevene lese tekster som utfordrer forståelsen og tenkningen deres, ikke minst tekster 
som reiser etiske dilemmaer. Med utgangspunkt i dette presenterer vi en konkret samtalemodell og gir 
eksempler på aktiviteter for å forberede og følge opp samtalene. Til slutt kommer vi også med forslag til 
hvordan dere kan jobbe i faggruppen for å støtte hverandre i å utvikle kvaliteten på litteratursamtalene. 
Vi gir også noen eksempler på utfordrende noveller som har vist seg å fungere godt som grunnlag for 
utforskende og fordypende samtaler.

Støtten og samtalemodellen bygger på mange års 
forskning både på litteratursamtaler og på vellykket 
profesjonsutvikling for lærere.1 De bygger også på 
langvarig samarbeid mellom lærere og forskere med mål 
om å utvikle kvaliteten på undervisningen. Forskning 
har vist at kvaliteten på lærerledede tekstsamtaler har 
stor betydning både for elevenes leseferdigheter og 
motivasjonen til å lese.2 Mange norsklærere mener at 
utforskende samtaler om skjønnlitteratur er et av de 
viktigste og mest meningsfulle innslagene i norskfaget. 
Samtidig oppgir mange at helklassesamtaler med 
åpne spørsmål om utfordrende tekster er en krevende 
arbeidsform. Forskning viser også at slike samtaler 
er sjeldne ikke bare i norske klasserom, men også i 
tilsvarende undervisning i de øvrige nordiske landene.3

1 Johansson, 2017; Sønneland, 2019; Tengberg, 2011; Olin-Scheller & Tengberg, 2016; Tengberg et al., 2022; Tengberg et al., 2024;	
	 Tengberg et al., 2023, 2025.
2 Murphy et al., 2009.
3 Gabrielsen et al., 2019; Tengberg, 2022; Nissen, 2024.
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Hva er utforskende og fordypende litteratursamtaler?
Med begrepet utforskende og fordypende litteratursamtaler refererer vi til en bestemt type 
lærerledede helklassesamtaler om utfordrende litterære tekster. Modellen er utviklet i et 
forskningsprosjekt med samme navn.4 Utforskende og fordypende litteratursamtaler er lærerledede, 
men lærerens ledelse tar ikke sikte på å styre retningen i tolkningsarbeidet, men heller å støtte opp 
under elevenes tolkningssamarbeid. Det betyr at en viktig rolle for læreren er først å vise elevene 
hvordan en utforskende samtale foregår, for så å gradvis overlate mer og mer ansvar for samtalen 
til elevene.

Med utforskende mener vi også at samtalene skal oppmuntre elevene til å innta en utforskende 
holdning til tekstene, og ikke minst en utforskende holdning til hverandres tolkninger av teksten. 
Utforskende samtaler innebærer at elevene forholder seg både kritisk prøvende og støttende 
til hverandres tanker og idéer. Elevene oppfordres til å ta utgangspunkt i hverandres idéer og 
undersøke dem sammen. Et mål er å få elevene til å våge og føle seg trygge på å sammenligne 
hverandres ulike måter å forstå teksten på. De oppfordres til å finne støtte i teksten, men også til 
å undersøke hva som gjør at de noen ganger reagerer forskjellig og kommer frem til forskjellige 
konklusjoner. På den måten er intensjonen at de også skal forstå mer om seg selv som lesere, noe 
som er viktig for å utvikle leseferdigheter.5 Slik oppmuntrer samtalen også til dybdelesning av den 
litterære teksten.

Hvorfor er utforskende og fordypende  
litteratursamtaler viktige?
Undervisningen i norskfaget skal bidra til at elevene utvikler strategier for å analysere, tolke 
og forstå tekster av ulike slag, ikke minst skjønnlitterære tekster. I kombinasjon med god tid 
til lesing og eksplisitt undervisning i hvordan man nærleser litterære tekster, trenger elevene 
gjentatt trening i å formulere sin forståelse av tekster sammen med klassekameratene. Ved å møte 
andres oppfatninger om teksten får hver enkelt leser tilgang til et rikere og mer mangefasettert 
grunnlag for å tolke og oppleve teksten. På den måten blir litteratursamtalen både en mulighet for 
dybdelæring og en sosialt meningsfull aktivitet, som gjør lesingen viktigere. I en rekke studier 
forteller elevene oss at bare det faktum at de vet at de skal få sjansen til å diskutere teksten med 
klassekameratene sine, gjør dem mer motiverte til å lese.6 Merk at vi her ikke snakker om å 
stimulere elevenes leselyst. Fokuset er heller på at samtalen skal bidra til å gjøre litteraturlesingen 
mer meningsfylt for elevene. Utforskende og fordypende litteratursamtaler skal gi elevene 
mulighet til sammen med kameratene å fordype seg i tankeprovoserende spørsmålsstillinger, 
fremmede erfaringer og nye perspektiver på tilværelsen.

4 Utforskande och fördjupande litteratursamtal (UTFORSK) startet i 2022 med økonomisk støtte fra det svenske  
	 Skolforskningsinstitutet og er et samarbeid mellom universitetene i Karlstad, Linköping, Stavanger og Trondheim. I prosjektet  
	 har svensklærere og norsklærere fra flere kommuner deltatt og bidratt med viktige synspunkter på samtalemodellen.
5 Mokhtari, 2017.
6 Gourvennec, 2017; Bloome et al., 2020.
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Hva slags tekster skal vi lese og samtale om?
Det er ikke alle slags tekster som egner seg like godt for utforskende og fordypende samtaler. 
Mange ganger velger lærere skjønnlitteratur som lar elevene kjenne seg igjen i de erfaringene 
som skildres. Hensikten kan for eksempel være at elevene gjennom gjenkjennelse skal bli mer 
motiverte til å lese og engasjere seg i ulike oppgaver eller i samtale om teksten. Utgangspunktet 
vårt er på sett og vis stikk motsatt. Det er riktignok viktig å finne tekster som framstiller 
problemer som elevene synes det er viktig å snakke om, men undervisningen skal også la elevene 
møte noe nytt og ukjent. Gjennom tekstvalget kan vi utfordre elevenes vanemessige måter å tolke 
og forstå tekster på, og dermed bidra til utviklede leseferdigheter.

Utfordrende tekster i litteraturundervisningen
Hvilke tekster er det da som utfordrer elevene? Ja, det kommer selvfølgelig an på hvilken klasse 
man underviser. Vær oppmerksom på at vi med utfordrende tekst ikke tenker på tekster som 
inneholder lange setninger og vanskelige ord, et stort persongalleri eller miljøer som er ukjente 
for elevene. Den utfordringen vi tenker på, ligger snarere i at tekstene er åpne.7 Det handler om 
fortellinger som inneholder store tomrom: for eksempel en brutt kronologi, en åpen slutt eller 
hendelser som ser ut til å motsi hverandre. Ofte opplever leseren usikkerhet om hva som egentlig 
skjer i teksten, eller hva den handler om. Den slags åpenhet vi snakker om her, innebærer ikke 
sjelden at selv voksne, dyktige lesere støter på problemer.

Møtet med åpenhet i teksten lar elevene konfronteres med sine forutfattede meninger om hva en 
fortelling er, og hvordan den skal fortelles. Fordi utformingen av fortellingen bryter med elevenes 
forventninger, aktualiseres det kritiske spørsmål om leseprosess og tolkning. I tillegg gir både 
åpenhet og etiske dilemmaer god næring til samtaler. Elevene er ofte fylt med egne spørsmål 
rett etter lesingen, slik at samtalen kan starte med det samme. Ofte er det de store, vanskelige 
spørsmålene som elevene vil begynne med: Hva handlet det om? Hvorfor fikk man ikke vite 
hvem han var? Døde hun på slutten, eller hva skjedde egentlig?

En rekke studier de senere årene har vist at lesing og samtale om utfordrende tekster rommer et 
viktig litteraturpedagogisk potensial. Ved å bevisstgjøre elevene på deres egne tolkningsstrategier 
og forventninger til teksten utvikler de en metakognitiv bevissthet, som også legger grunnlaget 
for en utvidet tolkningskompetanse.8 I tillegg viser flere studier at tekster og oppgaver som 
gir elevene intellektuelle, tolkningsrelaterte utfordringer, engasjerer mange elever og stimulerer 
til kritisk tenkning.9

7 I litteraturteorien finnes det mange synonymer for å beskrive at en tekst er åpen. Ord som  
	 ambivalens, polyvalens eller mangetydighet viser  stort sett til de samme egenskapene.
8 Johansen, 2022; McKenzie & Bender, 2021.
9 Gourvennec, 2017; McCarthy & Goldman, 2015; Sønneland, 2019.
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Etiske og moralske dilemmaer i fokus
En fortelling kan imidlertid ikke bare være utfordrende. Den må også ha et driv, dvs. at den må 
reise spørsmål som treffer elevene i magen, som får dem til å føle seg berørte, at det er en fortelling 
som angår dem. Vær oppmerksom på at elevene ikke må få vite på forhånd at teksten tematiserer 
et spørsmål som de allerede på forhånd vet at de synes er viktig. Tvert imot er målet at lesingen 
av teksten og samtalen med kameratene skal få dem til å føle seg berørte. Følelsen av å bli berørt 
oppstår ikke alltid når man leser individuelt. Iblant er det medelevenes reaksjoner på en fortelling 
som får den enkelte eleven til plutselig å engasjere seg i diskusjonen, se tilbake i teksten og 
reflektere over den på nytt.

Derfor bør tekstene vi velger til utforskende og grundige fordypende litteratursamtaler, reise etiske 
eller moralske spørsmål. Det skal være tekster som på en eller annen måte skildrer menneskelige 
erfaringer og presenterer (noen ganger bare antyder) et slags etisk dilemma for leseren. Hvis 
tomrom i historien fungerer som drivstoff for en engasjert litteratursamtale, gjør etiske dilemmaer 
det også. Det kan selvfølgelig være vanskelig å finne tekster som oppfyller begge disse kriteriene 
samtidig. Det finnes imidlertid noen gode eksempler. Vi lister opp et par av dem på slutten.

Praktisk veileder til utforskende samtaler
Den samtalemodellen vi presenterer her, ble opprinnelig utviklet av Alina Reznitskaya i USA 
under betegnelsen Inquiry Dialogue. Hos Reznitskaya fokuserer samtalene på argumenterende 
tekster og på å støtte elevenes ferdigheter i å argumentere, ofte om etiske dilemmaer i tekstene, 
som det ikke alltid finnes entydige løsninger på.10 Samtalemodellen vår har blitt tilpasset for 
utfordrende litterære tekster og setter i større grad fokus på tolkning og åpenheten i tekster. 
Fokuset på de store og vanskelige etiske spørsmålene finnes imidlertid her også.

FORMÅLET MED UTFORSKENDE OG FORDYPENDE  
LITTERATURSAMTALER

•	 Utforskende og fordypende litteratursamtaler tar sikte på å fremme en utforskende og 
samarbeidsrettet innstilling hos elevene.

•	 Samtalen tar utgangspunkt i utfordrende tolkningsproblemer (ofte i form av betydelige tomrom 
eller etiske dilemmaer) i korte fortellinger og trener elevene i å undersøke tolkninger og trekke 
konklusjoner sammen, i stedet for å uttrykke sine individuelle, forskjellige meninger.

•	 Læreren utfordrer elevene til å sammenligne tolkningene sine med hverandre, og i fellesskap 
vurdere støtten for de ulike tolkningene. Et mål er å venne elevene til å våge å revurdere eller 
utvikle standpunktene sine.

•	 På den måten trenes elevene i en tankemodell for sin egen leseprosess til kommende tekster, 
men de får også en tankemodell for andre situasjoner hvor det forventes at de skal analysere  
og løse sammensatte problemer sammen med andre.

10 Se f.eks. Reznitskaya & Wilkinson, 2017.
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FEM GRUNNPRINSIPPER
•	 Elevene skal få gradvis større plass og ansvar i samtalen. (De lærer mest når de selv får øve seg 

på å tolke og vurdere tolkninger.)
•	 Samtalen skal være kumulativ.

(Elevene bygger på hverandres idéer.)
•	 Elevene presenterer alternative tolkninger/oppfatninger/forståelsesmåter. (Formålet med 

samtalen er å utforske og forstå forskjellene mellom ulike tolkninger.)
•	 Elevene skal bli bevisste på kvaliteten på samtalen.

(Reflektere sammen om hvordan samtalene fungerer, forklare hvordan den kan utvikles.)
•	 Elevene jobber sammen for å identifisere svar som står seg på de kritiske spørsmålene. 

(Konkurranse egner seg ikke for åpne, komplekse problemer – men det gjør samarbeid.)

Klassearbeid i fire trinn
Utforskende og fordypende litteratursamtaler kan integreres med andre undervisningsaktiviteter 
eller stå helt for seg selv umiddelbart etter lesingen. Det er likevel en god idé å legge samtalen 
inn i en eller annen form for forberedelse (oppstartsaktivitet) og etterarbeid (oppfølging). Slik 
gjennomfører du utforskende samtaler i fire trinn:

1.	Lesing (høytlesing eller stillelesing)
2.	Oppstartsaktivitet – vekke engasjement og tanker
3.	Samtale
4.	Avslutning og oppfølging

1. LESING (HØYTLESING ELLER STILLELESING)
Å lese høyt for klassen kan være en effektiv start på et arbeid med en tekst. En fordel med 
høytlesing er at alle elevene i klassen kommer gjennom teksten, og at de blir ferdige samtidig. 
Elevene trenger imidlertid også å øve regelmessig på å lese lengre sammenhengende tekster på 
egen hånd. En annen fordel med stillelesing er at eleven får mulighet til å tilpasse tempoet etter sin 
egen tolkningsprosess, dvele ved visse ting og gå tilbake for å lese om igjen ved behov. Lærere som 
har jobbet med utforskende samtaler, velger noen ganger å la elevene lese teksten flere ganger før 
samtalen, for eksempel en stillelesing dagen før og deretter høytlesing av læreren rett før samtalen.

Uansett om du leser høyt eller om elevene leser selv, kan du oppfordre dem til å lese med blyant i 
hånden og gjøre notater i teksten, som dere deretter kan bruke til samtalen.
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2. OPPSTARTSAKTIVITETER – VEKKE ENGASJEMENT OG TANKER
Mange ganger når vi har observert en lærers høytlesing før en samtale, og læreren akkurat 
har lest ferdig, er det en elev som utbryter: «Men hallo, hvorfor fikk man ikke vite om…?» 
Denne typen indikasjon på at elevene er påkoblede og nysgjerrige, kan læreren bruke til å starte 
samtalen umiddelbart. Det er imidlertid ikke sikkert at alle elevene har kommet like langt i sin 
tankegang. Mange elever trenger mer tid til å tenke, og samtalen som helhet kan derfor tjene på en 
oppstartsaktivitet som vekker engasjement hos flere elever og flere tanker. Her er noen eksempler 
på slike aktiviteter.

•	 5 minutter med individuell skriving om teksten –læreren stiller et spørsmål (f.eks. om «mest 
overraskende uttrykk eller påstand i teksten», «tekstens hovedpoeng» osv.)

•	 5 minutter med individuell skriving om teksten –eleven formulerer ett til to viktige 
diskusjonsspørsmål basert på teksten (disse spørsmålene brukes deretter i samtalen)

•	 Kort par-eller gruppediskusjon basert på et kontroversielt spørsmål i teksten – læreren velger
•	 Kort par-eller gruppediskusjon –elevene formulerer et diskusjonsspørsmål sammen, et område 

de mener at teksten ikke besvarer eller lar være uklart for leseren

Formålet med oppstartsaktiviteten er først og fremst å sette i gang elevenes tenkning om teksten 
og hva den betyr. Det er sjelden konstruktivt at elevene deretter skal sitte og rapportere til 
hverandre i helklasse om hvilke spørsmål de formulerte eller hvordan de svarte på dem. Det er 
ikke en helklassesamtale. Læreren kan imidlertid løfte frem noen av de diskusjonsspørsmålene 
som elevene har formulert: «Jaha, det var et interessant spørsmål, synes jeg. La oss begynne med 
å høre hva klassekameratene dine har å si om den saken.» Hvis man lar elevene lese teksten dagen 
før samtalen, kan elevene få formulere diskusjonsspørsmål allerede da. Det gir læreren tid til å lese 
gjennom elevenes spørsmål på forhånd og ta opp spørsmål eller elevstemmer som ellers risikerer å 
ikke komme skikkelig frem i samtalen.

3. SAMTALEN
Det er viktig at du som lærer står for en god innramming av samtalen
1.	 Plasser gjerne elevene i klasserommet slik at de har øyekontakt med hverandre.
2.	 Utforskende samtaler har noen grunnregler som det er viktig å introdusere for elevene, og 

deretter repetere som forberedelse til nye samtaler:
–	Vi underbygger påstandene våre med bevis fra teksten.
–	Vi knytter det til noe andre allerede har sagt.
–	Vi ser på den som snakker.
–	Vi utfordrer hverandres idéer.

3.	 Minn elevene på hovedformålet med samtalen, nemlig å oppnå en dypere forståelse av teksten 
sammen og finne gode tolkningsgrunnlag. Elevene skal ikke finne «rett svar» på lærerens 
spørsmål, men selv formulere de store spørsmålene og hjelpe hverandre å svare på dem.

4.	 Formuler ett eller to, tre sentrale tolkningsspørsmål til teksten.
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Et godt sentralt tolkningsspørsmål å starte med i samtalen, er:
•	 kritisk, men uten fasit: åpen for ulike tolkninger og vekker diskusjon.
•	 autentisk: du og elevene er genuint usikre på hvilket svar eller hvilken tolkning som er 

riktig.
•	 sentralt: et spørsmål som står sentralt i teksten eller sentralt for å forstå teksten.
•	 tydelig: alle deltakerne i samtalen forstår betydningen av spørsmålet.

Under samtalen støtter du diskusjonen ved å sørge for at elevene:
•	 utforsker ulike perspektiver.
•	 formulerer idéer og meninger så tydelig som mulig.
•	 knytter opp mot hverandres idéer.
•	 bygger sine meninger og idéer med støtte i teksten.
•	 utfordrer hverandre.

4. AVSLUTNING OG OPPFØLGING
En god litteratursamtale trenger en oppsummerende avslutning

•	 Prøv å oppsummere hvilke konklusjoner og uløste problemer diskusjonen landet på.
•	 Be elevene klargjøre eller bekrefte sammendraget (etterhvert lar du eleven(e) selv stå for 

sammendraget).
•	 Vurder enkelte deler av samtaleprosessen:

–	Hvordan synes dere vi klarte å utfordre hverandre i dag?
–	Hvordan synes dere vi forholdt oss til grunnreglene for samtalen i dag?
–	Har vi noen viktige læringspunkter til neste gang vi skal diskutere?

SAMMENDRAG UTFORSKENDE OG FORDYPENDE  
LITTERATURSAMTALER
•	 Har som mål å trene opp elevenes evne til å gjennomføre tekstbaserte utforskende samta-

ler for å fordype forståelsen/tolkningen av teksten sammen
•	 Tar utgangspunkt i diskusjon om ett eller to, tre sentrale tolkningsspørsmål til teksten som 

læreren (etter hvert elevene) formulerer
•	 Elevene tar stort eget ansvar i samtalen og sammenligner idéene sine og vurderer argu-

mentene sammen
•	 Læreren støtter elevenes kollektive utforskning snarere enn å lede utforskningen
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To samtaleeksempler
Nedenfor følger to korte utdrag fra to ulike klasseromssamtaler. Begge er hentet fra 9. trinn. Det 
første eksemplet er typisk for noe som ikke er en utforskende og fordypende samtale. Teksten de 
diskuterer, er Knut Hamsuns korte novelle «Ringen».

Læreren stiller mange spørsmål selv. Hun styrer både formen på og innholdet i samtalen. 
Spørsmålene er i stor grad lukkede, dvs. elevene kan forstå av måten spørsmålet stilles på, at det 
finnes et riktig svar, som læreren vil kontrollere om elevene har forstått. På slutten kommer det frem 
at elevene har snakket sammen i grupper tidligere og at de nå får rapportere. Slik rapportering fra 
gruppesamtaler er ikke det samme som en utforskende og fordypende helklassesamtale.

I eksempelet på neste side ser vi en lærer som jobber aktivt med å overføre ansvaret for samtalens 
form og innhold til elevene. Teksten de snakker om, er den samme som i eksempelet ovenfor.

EKSEMPEL 1 
Læreren: Hvorfor gir han bort ringen sin? Han er jo forlovet. Det er en forlovelsesring og hva 

ER en forlovelsesring? Det er jo fra gamledager da man liksom var lovet bort, og da 
er det en FORlovelse FØR trolovelsen og trolovelsen det er jo at man gifter seg. Så 
forlovelse er jo liksom det første stadiet når man skal gifte seg [kort stillhet]. Hvem 
er han forlovet med? [kort stillhet] Kanskje vi kommer på det senere. Men hvorfor 
gir han bort ringen? 

Jennie: Fordi den betyr noe. 

 
Læreren: Ja, så hvis du forlover deg med noen, så vil du jo at den andre skal beholde den  

ringen. Hva skjer hvis den tar av seg ringen, da? Hva er det liksom et tegn på? 

Jennie: At man ikke bryr seg. 

Læreren: Ja, eller at man ikke engang vil være sammen lenger, liksom. Hva diskuterte dere  
i gruppen deres? Adam. 

Adam: Eh. Vi lurte på hvorfor han ikke ble sint da hun mistet ringen. 

Læreren: Ja, hvorfor var han ikke sint? Hvorfor var han ikke det? Hva kom dere frem til? 



Læreren: Da tenker jeg at vi løfter teksten opp i en diskusjon der alle får være med og snakke. 
Vi tenker på å referere tilbake til teksten når vi påstår noe. Vi lytter til hva andre  
sier, ikke sant? Og vi øver på å snakke etter tur slik at vi ikke prater i munnen på 
hverandre. Hvem vil begynne? [hender rekkes i været] Natalie vil begynne. Da setter 
vi i gang. 

Natalie: Jeg har tenkt. Jeg tenkte om kvinnen at hun er forelsket i denne unge mannen. Jeg 
hadde en teori om at det kunne være den unge mannen som skrev teksten selv. Men, 
nei. Men jeg tror at det første avsnittet er begynnelsen, forelskelsen. Eh, i midten, da 
begynner det kanskje å komme til det punktet at ... fordi de sier om kvinnen «la henne 
få litt mer tid enn en måned.» Det kan jo referere til at … hmm, det skjer noe med 
dem, med forelskelsen der... [fortsetter å snakke lenge] 

Læreren: Tolker jeg deg riktig hvis du mener at det skildrer et forhold, dvs. en relasjon? 

Natalie: Ja, med henne, altså. Ja. 

Læreren: Ok, da tolker jeg deg riktig, bra. Ja. Var Julia inne på samme spor? 

Julia: Ja, absolutt. 

Læreren: Mm. Noen andre? Hva vil dere si om Natalies idé her? Er dere enige eller har dere 
andre tanker? Josef? 

11

EKSEMPEL 2

Her er det i utgangspunktet ikke noe spørsmål fra læreren. Elevene i klassen vet likevel at det er 
tolkning av teksten som står på agendaen. Et kjennetegn ved utforskende samtaler er at elevene er 
trygge på å komme med utførlige innlegg der de forklarer hvordan de tenker. Læreren kontrollerer 
at hun har forstått hva Natalie mener. Så ber hun uttrykkelig klassekameratene om å knytte tankene 
sine til det Natalie sa. I utforskende samtaler er koblingen mellom elevenes tanker viktig, dvs. at man 
bygger videre på noe andre har sagt, uansett om man er enig eller ikke.
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Noen tanker underveis
Det er noen ting det kan være viktig å ha i tankene når man begynner å jobbe med utforskende og 
fordypende litteratursamtaler. Spesielt hvis man ikke har jobbet på den måten før, eller diskutert 
slike tekster i klassen tidligere.

For det første: La utviklingen av kvaliteten på samtalen ta tid. Ingen undervisningsform lykkes 
perfekt første gang man tester den. Husk at ikke bare du som lærer, men også elevene, trenger 
tid til å venne seg til samtaleformen. Lærerne som deltok i forskningsprosjektet Utforskande och 
fördjupande litteratursamtal, jobbet i et helt skoleår med å bli dyktigere til å lede samtaler i klassene 
sine.

For det andre: En god litteratursamtale trenger ikke være lang. Det trenger ikke å ta hele timen. 
Mens du øver deg på å lede samtaler, kan det være greit å ha litt lavere ambisjoner. Sørg heller for å 
få en god innramming av samtalen med en skikkelig start og en god avslutning. Forbered heller en 
oppgave som følger etter samtalen, for eksempel en skriveoppgave hvor elevene får skrive om noe 
dere tok opp i diskusjonen. Dette kan gi flere elever mulighet til å uttrykke ting de ikke kom på eller 
rakk å si under samtalen. For å skape koblinger mellom timene kan du som lærer gjerne lese opp en 
slik elevtekst (anonymt) i neste time. På den måten hjelper du elever som ikke helt turte eller kunne 
delta skikkelig i samtalen, med å gjøre sine stemmer hørt i klasserommet.

For det tredje: Få hjelp fra kolleger. Velg tekster og planlegg sentrale tolkningsspørsmål sammen. 
Dere må gjerne observere hverandre og gi tilbakemeldinger for å få hjelp til å se ting som kan 
utvikles i samtalene. Når du leder en samtale, er du – og skal du være – fullt opptatt med å koble 
sammen elevenes tanker og idéer, la alle elever komme til orde, sørge for at samtalen berører 
viktige problemer osv. Det betyr at du ikke samtidig har mulighet til å reflektere ordentlig over egne 
handlinger. Derfor kan en kollegas observerende blikk bli en viktig ressurs.

For å lykkes med observasjoner og tilbakemelding kreves det også god struktur og en del øvelse. 
Derfor skal vi i den siste delen av denne lærerveilederen vise en modell for hvordan man kan 
jobbe med kollegial støtte av hverandres samtaleledelse. Denne modellen har vi brukt og utviklet 
i flere prosjekter sammen med lærere. Den bygger på at man først blir enige om hva man skal se 
på når man observerer hverandre, og utdyper forståelsen for disse aspektene av undervisningen og 
hvordan de kan observeres. Deretter observerer en lærer kollegaen sin. Etter observasjon følger 
tilbakemelding. Hvis man er en gruppe der man har observert hverandre, er det verdifullt å følge opp 
erfaringene sammen («dette har jeg lært om meg selv, men jeg lurer også på..., kan vi snakke litt mer 
om hvordan man skal gjøre det når ...»).
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Observasjon og tilbakemelding basert på kriterier
For å tydeliggjøre hvordan du som lærer kan skape gode forutsetninger for utforskende og 
fordypende litteratursamtaler, har vi utviklet en observasjonsmanual.11 Hensikten er dels å kunne 
gjennomføre målrettede og nyanserte vurderinger av ulike kvaliteter i en litteratursamtale, dels å 
sette ord på kvalitative forskjeller i måten å bruke en viss strategi i samtalen på.

En enkelt manual kan selvsagt ikke identifisere alle tenkelige samtalekvaliteter eller alle 
produktive strategier som en lærer eller en elevgruppe kan benytte. Det ville vært umulig. 
Manualen inneholder et utvalg av aspekter som tidligere forskning har fremhevet som viktige, og 
som mange lærere og elever selv mener fremmer utforskende og fordypende litteratursamtaler.

Observasjonsmanualen består av fire dimensjoner som tidligere forskning har vist er viktige for  
å stimulere til rik meningsutveksling og bidra til dypere forståelse av den litterære teksten.

FIRE DIMENSJONER

Hver av de fire dimensjonene inneholder to eller flere praksiser. Manualen inneholder totalt elleve 
ulike praksiser. Disse handler både om lærerens ledelse av samtalene – altså det læreren gjør for å 
støtte og utfordre elevene – og om elevenes utforskende samarbeid – altså elevenes samarbeid for å 
forstå og skape mening i teksten.

VURDERING PÅ EN SEKSDELT SKALA
I hvilken grad de ulike praksisene tas i bruk under samtalen, vurderes på en seksdelt skala som 
bygger på tre kategorier: Ikke ennå, på vei og avansert.

1 2 3 4 5 6
Ikke ennå På vei Avansert

I den fullstendige versjonen av manualen er det kriterier på hvert av de seks nivåene.12 I tillegg 
finnes det kriterier for å vurdere både lærernes og elevenes arbeid. Her nøyer vi oss med å 
presisere hva som kjennetegner de elleve praksisene, og å snakke om lærerens arbeid.

11 Observasjonsmanualen heter Rating Inquiry Dialogue about Literature (RIDL) og er utviklet i forskningsstudiene våre. Den er  
	 inspirert av et lignende instrument som Reznitskaya og Wilkinson (2021) har utviklet. Akkurat som deres versjon av Inquiry Dialogue  
	 (utforskende samtaler) konsentrerer observasjonsmanualen deres seg om samtale om argumenterende tekster og kalles Argumentation 	
	 Rating Tool (ART), mens vår observasjonsmanual (RIDL) fokuserer helt på samtale om skjønnlitterære tekster.
12 Den fullstendige versjonen følger med som vedlegg til denne lærerveilederen og kan med fordel brukes som fordypning av 	
	 lærere som ønsker å utvikle arbeidet sitt videre.

Vi utforsker ulike perspektiver 
sammen

Vi er tydelige i våre beskrivelser 
av egne og andres tolkninger 
og utvikler vår forståelse av 
teksten sammen 

Vi diskuterer og reflekterer over 
teksten som et estetisk objekt 
og utforsker tekstens åpenhet 
for ulike tolkninger 

Vi utforsker og undersøker 
tekstens etiske og verdi- 
relaterte dimensjoner 

Mangfold av  
perspektiver

Tydelighet Fokus på  
tolkning

Fokus på etikk 
og verdier



14

Den andre dimensjonen Tydelighet handler om at lærere og elever gjør idéer tydelige for 
hverandre i samtalen, men også om at ulike idéer knyttes til hverandre, for eksempel ved å 
understreke hvordan oppfatninger enten ligner på eller skiller seg fra hverandre.

I den tredje dimensjonen Fokus på tolkning handler det om i hvilken grad samtalen tar utgangspunkt 
i åpne og sentrale tolkningsspørsmål og undersøker teksten som et estetisk verk med mulighet for 
ulike betydninger.

I den fjerde og siste dimensjonen Fokus på etikk og verdier handler det om i hvilken grad samtalen 
behandler etiske og moralske spørsmål som den litterære teksten reiser. De to praksisene som inngår 
i denne dimensjonen, betoner dels at spørsmål om etikk og verdier vies oppmerksomhet og utforskes 
i samtalen (praksis 10), dels at etiske og moralske perspektiver i teksten undersøkes og diskuteres 
kritisk (praksis 11).

De to første dimensjonene i modellen retter altså oppmerksomhet mot samtalens form, 
dvs. hvordan læreren og elevene snakker med hverandre. I de følgende to dimensjonene er 
oppmerksomheten snarere rettet mot innholdet i det som blir sagt, dvs. hvilke perspektiver på 
teksten som står i fokus for samtalen.

DIMENSJONER OG PRAKSIS I OBSERVASJONSMANUALEN
Den første dimensjonen Mangfold av perspektiver fokuserer på hvordan diskusjonen skaper rom 
for flere ulike stemmer og perspektiver på teksten som blir lest. Læreren bør gradvis la elevene 
være med og ta større ansvar for samtalen (praksis 1). Læreren skal også oppmuntre til at ulike 
perspektiver kommer frem i diskusjonen (praksis 2).

Dimensjon Praksis Eksempler på lærerens handlinger

1. Mangfold av
	 perspektiver

1.	 Dele ansvaret
2.	 Diskutere alternativer

3.	 Avklare perspektiver
4.	 Koble sammen tanker og idéer
5.	 Oppsummere

6.	 Ta utgangspunkt i åpne og sentrale  
	 spørsmål
7.	 Bruke teksten som  
	 referansepunkt
8.	 Undersøke språk, stil og fortelling

9.	 Utforske åpenhet og 
	 mangetydighet

10.	Utforske verdidimensjoner i teksten

11.	 Undersøke verdidimensjoner 
	 kritisk

Nå kan du peke ut neste person, Johanna.
Hvilken del av det som har kommet opp så langt, er 
du ikke enig i?

Jeg hører at du sier … Er det det du mener?
Hvordan henger det sammen med det Fatima sa?
Hvor er vi nå? La oss oppsummere det vi har  
sagt så langt.

I dag er det sentrale spørsmålet vårt …

Hvordan vet vi egentlig det? Fremgår det av 
teksten?
Kommer det frem noe sted hvem sitt perspektiv 
historien fortelles fra?
Finnes det flere måter å tolke hvordan Laura ser på 
klasseforskjellen mellom familiene på?

Gjør familien det rette når de gjennomfører festen til 
tross for dødsfallet?
Men skal man ALLTID si sannheten – også når 
det risikerer å såre andre?

2. Tydelighet

3. Fokus på 
	 tolkning

4. Fokus på etikk 
	 og verdier
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OBSERVASJON UT IFRA PRAKSISENE I VEILEDEREN
Når man observerer undervisning ved hjelp av en observasjonsmanual, trenger man ikke alltid 
vurdere alle de elleve praksisene. Tvert imot kan det være hensiktsmessig å bare velge ut et par 
praksiser om gangen. Den seksdelte skalaen er tatt med som en støtte for å peke ut en retning 
på kvalitative forskjeller i hvordan man bruker en bestemt praksis.13 Selve trinnene i skalaen er 
imidlertid ikke viktige i seg selv. Det vesentlige er at man undersøker kvalitativt hvordan man 
som lærer kan planlegge og gjennomføre samtalen for i større grad å oppfylle de didaktiske 
prinsippene som de elleve praksisene uttrykker.

Eksempler på noen utfordrende skjønnlitterære tekster
Hvilke tekster som skaper produktiv motstand for en bestemt elevgruppe, varierer selvfølgelig. 
Som vi nevnte ovenfor, finnes det tekster som selv erfarne litteraturlesere opplever som 
utfordrende. Det kan skyldes at teksten stiller leseren overfor et vanskelig etisk dilemma. Det 
kan også skyldes at teksten inneholder tomrom som gjør at vi som lesere mottar ufullstendig 
eller motstridende informasjon om hendelsene eller karakterene i fortellingen.

Som grunnlag for utforskende og fordypende litteratursamtaler har vi ofte valgt korte noveller 
eller bildebøker skrevet for litt eldre elever. En kort fortelling kan leses og diskuteres i én 
og samme time. En annen fordel er at både novellen og bildeboken til tross for sin korthet 
utgjør en estetisk helhet. De gir liv til en verden som bare eksisterer på noen få sider. Denne 
avgrensningen utgjør et viktig vilkår for selve tolkningen som samtalen skal handle om. Vær 
oppmerksom på at selve samtalemodellen fungerer svært bra også når man skal diskutere både 
kortere (f.eks. poesi) og lengre (f.eks. romaner) tekster.

Nedenfor følger det noen eksempler på tekster som vi har benyttet og som kan passe godt 
for elever på mellomtrinnet, i ungdomsskolen og/eller i videregående skole. Enkelte av dem 
passer kanskje bedre for de noe yngre elevene (mellomtrinnet), mens andre passer bedre for 
de noe eldre (videregående). Dette er selvsagt en avgjørelse som hver enkelt lærer må ta i 
forhold til sin egen klasse.

«Brønnen» av Roy Jacobsen. «Brønnen» er en krevende tekst, som overlater mye tolkningsarbeid 
til leseren. Den er kort og kompakt og inneholder flere hull i fortellingens kronologi. 
Karakterene beskrives sparsomt, nesten som arketyper. På én måte er den lettlest. De enkelte 
hendelsene er enkle å forstå, men hvordan skal de føyes sammen til en fortelling? Hva betyr 
den? Disse spørsmålene gjør «Brønnen» til en interessant tekst for pedagogiske formål.

«En helts død» av Pär Lagerkvist. I denne korte novellen beskrives opptakten til en hendelse i en by 
«der man aldri lot til å få nok av fornøyelser». Et konsortium vil betale mange penger til en mann for 
å falle ned fra byens kirkespir og dø. Arrangementet skaper stor oppmerksomhet og begeistring blant 
innbyggere og journalister. Men noen skal jo dø. Hva er egentlig så flott med det? Etter hvert stiller 
innbyggerne spørsmål ved arrangementets interesse og arrangørenes moral. Handlingen i novellen er 
relativt lett å følge, men distansen i fortellerstemmen og folkemengdens rolle i det som skjer inviterer 
til rike diskusjoner om teksten.

13 Detaljerte instruksjoner for de ulike nivåene finnes i den komplette observasjonsmanualen.
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Om detta talar man endast med kaniner av Anna Höglund. Denne bildeboken følger et tretten år 
gammelt jeg som reflekterer over sin egen følsomhet og sine relasjoner til andre. Samspillet mellom 
tekst og bilder skaper en suggestiv tone gjennom boken og en symbolikk som reiser spørsmål om 
utenforskap, om å føle seg misforstått og hvordan man finner sammenhenger der man ikke trenger  
å spille noen annen enn den man er.

«Om någonting händer» av Håkan Nesser. I denne novellen møter vi en mor og barnet hennes, som 
nettopp har flyttet til en leilighet i et forstadsområde. Leseren får ikke vite hvorfor de flyttet, men 
de ser ut til å ha hatt det travelt. Det er hint om at vold har forekommet, men leseren står igjen uten 
konkrete svar på spørsmålene sine. Slutten på novellen utgjør et stort tomrom og setter ofte i gang 
tenåringsleseres fantasier eller rene protester: «Hvorfor får man ikke vite ...?»

«Oändrat oändlig» av Jonas Hassen Khemiri. «Oändrat oändlig» forteller på noen få sider om to unge 
menneskers forelskelse, forhold og oppbrudd. I begynnelsen av novellen får leseren vite at «alt var 
perfekt». Men var det virkelig en perfekt kjærlighet eller dikter fortelleren sammen en fortelling 
som bare delvis er sann? Gradvis erstattes bildet av den perfekte romansen med antydninger om en 
skitnere historie. Leserens oppgave å tolke og forene de ulike perspektivene blir åpenbar og ikke 
helt enkel.

«Små ting» av Raymond Carver. I denne korte novellen eskalerer et relasjonsdrama mellom en 
mann og en kvinne. Det hele kulminerer når karakterene havner i en fysisk dragkamp om deres 
felles barn. Hva som skjedde mellom dem og hva som skjer med barnet, forblir imidlertid skjult. 
På den måten inviteres leseren til å søke etter spor av svar og forklaringer i en fortelling, som 
gjengis av en nøkternt observerende forteller.

«Veslebror og Karlson» av Erna Osland. Denne novellen er en fri og mørk tolkning av Astrid 
Lindgrens fortelling om Karlsson på taket. Veslebror, Karl og mamma bor i den lille leiligheten i 
det høye huset med vinduer ut mot taket. Uten pekepinner stiller novellen leseren overfor 
vanskelige etiske spørsmål om familie, ansvar, skyld og frykt.

«Mannen i brønnen» av Ira Sher. I nærheten av en forlatt gård finner en gruppe lekende barn en mann 
på bunnen av en brønn. Lettet over at noen endelig har funnet ham, ber mannen barna sende ned 
en stige, eller løpe og hente en voksen slik at han kan få hjelp til å komme seg opp. Barna, som er 
fulle av lek, latter og hemmeligheter, vet ikke helt hva de skal gjøre. Tiden går. De drar for kvelden, 
men kommer tilbake neste dag. En avgjørelse som burde ha vært enkel, blir plutselig full av 
komplikasjoner. Novellen tematiserer spørsmål om barndom og moral, og utfordrer leseren gjennom 
suksessive skift i fortellerperspektiv og komposisjon.
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