Psykisk helsepedagogikk emne 1

Helsepedagogikk 1

Psykiske lidelser er en av vare sterste helseutfordringer nasjonalt og globalt, noe som ogsa utgjer en

utfordring i barnehagen og pa skolen. Dette er den forste modulen i studietilbudet psykisk

helsepedagogikk. Utdanningen ensker & sette fokus pa tidlige tegn pé psykiske vansker. Flere

symptomer og lidelser vil bli gjennomgatt i kurset: psykose, angst/autisme, depresjon/selvskading,
spiseforstyrrelser, sosiale kompetanseutfordringer og motivasjon/utbrenthet. Studiet ensker a gi lerere,

radgivere og ansatte i skoler og barnehager teori og verktey nér vanskelige situasjoner og utvikling

oppstér. Studentene vil f& kunnskap om hvor de kan sgke hjelp, informasjon om hjelpeapparatets
tilbud og om samarbeidsprosesser. De vil ogsé f& kunnskap om viktigheten av ansatte/l&reres rolle og
ivaretakelse av egen psykisk helse.

Malgruppe: Leerere i grunnskole og videregéende skole, barnehagelaerere, helsesykepleiere,

miljearbeidere og andre som arbeider med barn og ungdom.

1. samling
2. Dato Tema Foreleser Antall
timer

Fredag 21 august 2026 | Psykiske lidelser og Wenche ten Velden 4 timer
09.00 - 13.00 psykoseforstaelse Psykologspesialist og ph.d., SUS
Fredag 21. august 2026 | Barns normalutvikling | Liv Mette Laastad Stremme, spesialisti | 2 timer
13.00 - 15.00 og tiltak klinisk pedagogikk/dr.philo
Lordag 22. august 2026 | Depresjon, symptomer | Klara @verland, psykologspesialist UiS | 3 timer
09.00 - 12.00 og tiltak.
Lordag 22. august 2026 | Rusmiddelbruk, Klara @Qverland, psykologspesialist UiS | 3 timer
12.00 - 15.00 symptomer og tiltak

2. samling
Dato Tema Foreleser Antall timer
Fredag 16. oktober 2026 | Ungdom og nettbruk — | Liss Anda, psykolog, PhD, 3 timer
09.00 — 12.00 a vokse opp digitalt forsteamanuensis
Fredag 16. oktober 2026 | Ungdom og dataspill: | Liss Anda, psykolog, PhD, 3 timer
12.30-15.00 Fra lidenskap til forsteamanuensis

avhengighet

Lordag 17. oktober 2026 | Motivasjon og trivsel i | Klara @Qverland, psykologspesialist 5 timer

09.00 -14.00

arbeidet og utbrenthet




3. samling

Dato Tema Foreleser Antall
timer
Fredag 8. januar 2027 | Autismetilstand Jon Fauskanger Bjéstad, 6 timer
09.00 — 15.00 Angstlidelser psykologspesialist, SUS
Lordag 9. januar 2027 | Selvskading og Lars Mehlum, Professor dr. med. 6 timer
09.00 — 15.00 selvmordsforebygging | Professor of Psychiatry and
Suicidology
4. samling
Dato Tema Foreleser Antall timer
Fredag 5. mars 2027 Psykt. perfekt - Liv Sand, PhD, 5 timer
09.00 — 14.00 spiseforstyrrelser psykologspesialist SUS

Eksamen: 5. — 9. april 2027

Faglig ansvarlig: Klara Qverland, Forsteamanuensis, Laeringsmiljosenteret, UiS.

Sensor: Svein Qverland, psykologspesialist

Fagkonsulent: Jasmin Wallace Helgesen, UiS & Malfrid J. Frahm-Jensen, PsykOpp

26. juni 2026, med forbehold om endringer




