
Psykisk helsepedagogikk, mestring og mestringsstrategier – emne 2  

Psykiske lidelser er en av våre største helseutfordringer nasjonalt og globalt. Dette utgjør en utfordring 
også i skole og barnehage. Dette er den andre modulen i studietilbudet psykisk helsepedagogikk. 
Utdanningens mål er å øke studentenes kunnskaper om mestring og mestringsstrategier i barnehagen 
og i skolen, og som kan være til hjelp i organisasjoner og samarbeid for å forstå prosesser og utvikle 
mestring.  

Studentene vil få kunnskap om mobbing, bedring av læringsmiljø og klasseledelse, samt forebygging 
av læringsvegring, mestring, hvordan arbeide med ulike former for mobbing, engstelige barn, 
samlivsbrudd og barns vennskaps- og relasjonskompetanse. Studiet ønsker å gi lærere, rådgivere og 
ansatte i barnehage/skole verktøy når vanskelige situasjoner oppstår. De vil også få kunnskap om 
viktigheten av egen rolle og ivaretakelse av egen psykiske helse og hjelpeapparatets tilbud. 

Målgruppe: Lærere i grunnskole og videregående skole, barnehagelærere, helsesykepleiere, 
miljøarbeidere og andre som arbeider med barn og ungdom. 

Studiet skal: Bidra til å øke kunnskapen og forståelsen blant lærere om mestring og mestrings-
strategier. Bidra til å styrke lærerrollen/ og andre yrkesgrupper med barn og unge som målgruppe. 
Bidra til forståelse til å implementere kunnskapen om læring og mestringsopplevelser i skolen. 

1. samling 

Dato Tema Foreleser Antall timer 
Fredag 28. aug. 2026 
09.00 – 12.00 

Læringsmiljø i lys av 
psykisk helse 

Frode Jøsang, spesialpedagog 3 timer 

Fredag 28. aug. 2026 
12.00 – 15.00 

Klasseledelse Frode Jøsang, spesialpedagog 3 timer 

Lørdag 29. aug. 2026 
09.00 – 12.00 

Mobbing Frode Jøsang, spesialpedagog 3 timer 

Lørdag 29. aug. 2026 
12.00 – 15.00 

Læringsvegring og 
læringsmotstand 

Frode Jøsang, spesialpedagog 3 timer 

 

2. samling 

Dato Tema Foreleser Antall timer 
Fredag 23. okt. 2026 
09.00 – 15.00 

Mestringsteknikker for 
livsvansker? 
Oppmerksomt nærvær som 
utgangspunkt for mestring  

Kjersti Tharaldsen, professor 
i pedagogisk psykologi, UiS 

6 timer 

Lørdag 24. ok. 2026 
09.00 – 14.00 

Utagerende atferd og 
sosial kompetanse 

Johannes Finne, 
førsteamanuensis pedagogisk 
psykologi, 
Læringsmiljøsenteret 

5 timer 

 

3. samling 

Dato Tema Foreleser Antall timer 
Fredag 15. jan. 2027 
09.00 – 11.00 

Barn og ungdom, mobbing i 
skolen og digital mobbing 

Ida Risanger Sjursø, PhD 
Førsteamanuensis i 
pedagogisk psykologi 

2 timer 



Fredag 15. jan. 2027 
11.00 – 15.00 

ADHD. Risikofaktorer og 
beskyttende faktorer for 
negativ utvikling 

Klara Øverland, 
psykologspesialist UiS 

4 timer 

Lørdag 16. jan. 2027 
09.00 - 11.00 

De engstelige barna i 
barnehagen og skolen. 

Klara Øverland, 
psykologspesialist UiS 

2 timer 

Lørdag 16. jan. 2027 
11.00 – 14.00 

Samlivsbrudd i barnehagen 
og skolen 

Klara Øverland, 
psykologspesialist UiS 

3 timer 

 

4. samling 

Dato Tema Foreleser Antall 
timer 

Fredag 12. mars 2027 
09.00 – 11.00 

Barn og unges selvbilde, selvverd 
og selvoppfatning og psykisk helse 

Cecilie Evertsen, 
førsteamanuensis i 
pedagogisk psykologi  

2 timer 

Fredag 12. mars 2027 
11.00 – 13.00 

Voksnes relasjonskompetanse i 
arbeid med barn og unge 

Cecilie Evertsen, 
førsteamanuensis i 
pedagogisk psykologi 

2 timer 

Fredag 12. mars 2027 
13.00 – 15.00 

Vennskap og psykisk helse Cecilie Evertsen, 
førsteamanuensis i 
pedagogisk psykologi 

2 timer 

 

 

Eksamen: 12. – 16. april 2027 

Faglig ansvarlig: Klara Øverland, Første Amanuensis, Læringsmiljøsenteret, UiS. 

Sensor: Frode Jøsang, spesialpedagog 
 
Fagkonsulent: Jasmin Wallace Helgesen & Målfrid J. Frahm-Jensen 

 

 

8. april 2026, med forbehold om endringer 

 


