Psykisk helsepedagogikk emne 3

Psykiske lidelser er en av vére storste helseutfordringer bdde nasjonalt og globalt.
Posttraumatiske lidelser star pA WHO’s liste over de viktigste globale helseutfordringene i
verden. Traumereaksjoner er ofte utfordrende & arbeide med i barnehager og skoler, og krever
traumeinformerte institusjoner.

Denne modulen er den tredje i studietilbudet psykisk helsepedagogikk. Utdanningen ensker a
fremme en helhetlig forstdelse av reaksjoner og konsekvenser av kriser og traumer med
sokelys pa vold, seksuelle overgrep, selvmord og handtering av utfordrende situasjoner.

Studiet ensker a gi laerere og radgivere verktoy nar vanskelige og traumatiske situasjoner
oppstér, samt kunnskap om hvordan barnehager og skoler kan arbeide for & skape
traumeinformerte og traumesensitive barnehager og skoler. Studiet vil ogsa sette sakelyset pa
viktigheten av larers rolle og ivaretakelse av egen psykisk helse, samt hjelpeapparatets tilbud
nér krisen rammer.

Malgruppe: Larere i grunnskole og videregdende skole, barnehagelarere, helsesykepleiere,
miljgarbeidere og andre som arbeider med barn og ungdom.

1. samling
Dato Tema Foreleser Antall timer
Fredag 4. sept. 2026 Sarbarhet, utfordringer, Lene Vestad, 5 timer
09.00 — 14.00 stress og slitasje hos leerere | fgrsteamanuensis

og helsepersonell spesialpedagogikk/psykologi
Lerdag 5. sep. 2026 Vold og aggresjon i Henning Mohaupt, 6 timer

09.00 — 15.00 barnehage, skole og psykologspesialist, PhD,
helsetjeneste opp mot Alternativ til vold, Stavanger
ansatte og hva volden gjor
med de ansatte
2. samling
Dato Tema Foreleser Antall timer
Fredag 30 okt. 2026 | Barn i krise og Klara @Qverland,
09.00 — 15.00 krisepedagogikk ved kriser og | psykologspesialist UiS 6 timer
traumer
Lordag 31 okt. 2026 | Vold i nzre relasjoner — Klara @Qverland, 6 timer

09.00 -15.00

psykisk og fysisk vold.
Definisjoner, tegn og
symptomer, tiltak og
konsekvenser av ulike former
for vold. Stress og
traumeinformerte skoler

psykologspesialist UiS




3. samling

Dato Tema Foreleser Antall
timer

Fredag 22. jan. 2027 | Fra det normale til grove seksuelle | TBA 3 timer
09.00 — 12.00 krenkelser
Fredag 22. jan. 2027 | Seksuelle overgrep — leerarens mote | TBA 2 timer
12.00 - 14.00 med seksualitet og seksuelle

overgrep
Lordag 23 jan. 2027 Barn som parerende, tegn og Klara @verland, 5 timer
09.00 - 14.00 symptomer, tiltak i barnehage og Psykologspesialist UiS

skole
4. samling
Dato Tema Foreleser Antall timer
Fredag 19. mars 2027 Sosial kompetanse og Sosial Klara @Qverland, 3 timer
09.00 -12.00 Persepesjons Trening (SPT) psykologspesialist UiS
Fredag 19. mars 2027 Stress og traumesensitive Klara @Qverland, 3 timer

12.00 - 15.00

barnehager og skoler.
Pedagogiske tiltak for
selvregulering og samregulering

psykologspesialist UiS

Eksamen: 19. — 23. april 2027

Faglig ansvarlig: Klara @verland, Fersteamanuensis, Leringsmiljesenteret, UiS

Sensor: Frode Josang, spesialpedagog

Fagkonsulent: Jasmin Wallace Helgesen & Malfrid J. Frahm-Jensen

*TBA — To be announced

05. mai, 2026, med forbehold om endringer




