Psykisk helsepedagogikk emne 4

Psykiske lidelser er en av vare storste helseutfordringer bade nasjonalt og globalt, og rammer
bade barn og voksne.

Denne modulen er den fjerde i studietilbudet psykisk helsepedagogikk. Utdanningen ensker &
sette sokelys pd viktigheten av gode relasjoner for & fremme et godt leringsmiljo da vi lever i
og utvikler oss gjennom relasjoner. Gjennom relasjoner bygges den mentale grunnmuren som
skal vaere vér utrustning i mete med skiftende omstendigheter og pakjenninger i livet.

Dette studie ensker a gi studentene kunnskap til & hdndtere vanskelige situasjoner som kan
inntre 1 skole, barnehage og helseinstitusjoner. Studiet vil gi kunnskap om
relasjonskompetanse og praktisk relasjonskompetanse mellom barnehagepersonell og barn,
lerere og elever, samt mellom pasienter og ansatte i helsetjenestene. Studie gar ogsé gjennom
ivaretakelse av egen psykisk helse, og hjelpeapparatets tilbud.

Malgruppe: Larere i grunnskole og videregdende skole, barnehagelarere, helsesykepleiere,
miljgarbeidere og andre som arbeider med barn og ungdom.

1. samling
Dato Tema Foreleser Antall
timer
Fredag 11. sep. 2026 | Akademisk stotte; Betydning Lene Vestad, 6 timer
09.00 — 15.00 av akademisk stotte for leering | forsteamanuensis
og trygt skolemiljo for leering | spesialpedagogikk/psykologi
Lordag 12 sept. 2026 | Relasjoner sett i et Klara Qverland, 6 timer
09.00 — 15.00 utviklingsperspektiv. psykologspesialist /
Tilknytning og regulerings- forsteamanuensis, UiS
stotte. Nevropsykologi og
hjernens utvikling gjennom
stimulering
2. samling
Dato Tema Foreleser Antall timer
Fredag 6. nov. 2026 Praktisk Kristin Hatloy, psykiatrisk 6 timer
09.00 — 15.00 relasjonskompetanse | sykepleier med master i
relasjonskompetanse, SUS
Lordag 7. nov. 2026 Relasjoner i Bodil Irene Hoier, klinisk 5 timer

09.00 — 14.00

flerkulturell
kontekst

sosionom, Transkulturelt
senter




3. samling

Dato Tema Foreleser Antall timer
Fredag 29. jan. 2027 | Relasjonelle ferdigheter og | Klara Overland, 6 timer
09.00 — 15.00 kunsten &8 kommunisere psykologspesialist,
UiS
Lordag 30. jan. 2027 | Relasjon med annerledeshet | Ashild Skogerbe, 5 timer
09.00 — 14.00 — kjgnn, traumer og psykologspesialist,
marginalisering SUS
4. samling
Dato Tema Foreleser Antall timer
Fredag 2. april 2027 Trygghet og utforskning | Arnt Ove Engelien, 6 timer
09.00 — 15.00 er grunnmuren 1 skolen. | psykologspesialist,
Relasjoner og SUS
tilknytning med fokus
pa ledere, lerere og
elever

Eksamen: 26 — 30 april 2027

Faglig ansvarlig: Klara @verland, Fgrsteamanuensis, Leeringsmiljgsenteret, UIS
Sensor: Lars @hlckers, fagdirektar Helse Vest, Helse-Vest

Fagkonsulent: Jasmin Wallace Helgesen & Malfrid J. Frahm-Jensen

Oppdatert 5. mai 2026, med forbehold om endringer




