PICO
	Patient/problem
	Intervention
	Comparison
	Outcome

	Hvilken pasientgruppe eller populasjon dreier det seg om?
	
Er det et tiltak som er iverksatt (intervensjon, eksponering)?
	Ønsker du å sammenligne to typer tiltak? i så fall skal det andre tiltaket stå her (f.eks. dagens praksis).
	Hvilke endepunkter/utfall er du interessert i?




PEO/PIO
	Populasjon/problem
	Exsposition/Intersest
	Outcome

	
Pasientgruppe/pårørende/  helsepersonell eller et problem





	
Hva er det ved denne gruppa/dette problemet du er interessert i?
	
Hvilke utfall ser du etter?



SPIDER
	Sample
	Phenomen of Interest
	Design
	Evaluation
	Research type

	
Utvalg






	
Hva er det ved denne gruppa/dette utvalget du er interessert i?
	
Studiedesign
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Kvalitativ/kvantitativ/mixed method



