
R Ø D E  K O R S
N E T T V E K  E T T E R  

S O N I N G



HVA ER NES?

• Sikkerhet etter en soning 

• Aktiviteter

• Frivillighet

• Arbeid

• Ingrid Neteland



HVA VIL BLI DIN HVERDAGEN?

• En helt ny hverdag!

• Være med i møter

– Kobling og førstegangsmøter

• Være fleksibel for eventuell arbeid

• Få mulighet til å være med i fengsler, institusjoner etc.

• Ukentlige møter med røde kors gjengen for oppdatering

• Skrive på praksisrapporten


